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ABSTRAK

Antioksidan memegang peranan penting bagi pemeliharaan dan peningkatan
kesehatan tubuh. Senyawa yang memiliki khasiat antioksigan banyak terkandung
dalam tumbuhan asli Indonesia, salah satunya adalah tumbuhan kewer (Cassia
Occidentalis Linn). Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas antioksidan
air seduhan dan ekstrak etanol biji kewer (Cassia ocidentalis Linn) sebelum dan
sesudah roasting dengan menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil). Karakterisasi simplisia dan analisis mikroskopik dilakukan
terhadap simplisia yang telah dilakukan roasting dan sebelum roasting. Penapisan
fitokimia dilakukan terhadap ekstrak etanol dan serbuk feeze dry biji kewer baik
yang mendapatkan perlakuan roasting dan sebelum roasting. Pengujian aktivitas
antioksidan dilakukan dengan metode DPPH dan parameter Kromatografi Lapis
Tipis (KLT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan yang kuat
adalah pada ekstrak etanol biji kewer sesudah roasting dengan nilai 1Csp 91,2577
ppm. Untuk aktivitas antioksidan sedang dan lemah ditunjukkan oleh ekstrak
etanol biji kewer sebelum roasting dengan nilai 1Cso 149,3811 ppm dan serbuk
freeze dry biji kewer sesudah roasting dengan nilai ICso 349,3966 ppm. Adapun
untuk serbuk freeze dry biji kewer sebelum roasting tidak memiliki aktivitas
antioksidan dengan nilai 1Cso yaitu 600,2140 ppm.

Kata kunci: biji kewer, Cassia ocidentalis Linn, roasting, ekstrak, freeze dry,
DPPH, KLT



ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF STEEPING WATER
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ABSTRACT

Antioxidants play an important role for the maintenance and improvement of body
health. Compounds that have many antioxidant properties are contained in native
Indonesian plants, one of which is the Kewer plant (Cassia Occidentalis Linn).
The purposed of this study was to determine the antioxidant activity of steeping
water and ethanol extracts of Kewer seeds before and after roasting treatment
using the DPPH method. Simplicia characterization and microscopic analysis
was performed on roasting and non-roasting sample. Phytochemical screening
was carried out on ethanol extracts and freeze dried kewer seed powders which
are both roasting and non roasting treatment. Antioxidant activity testing was
carried out by DPPH method and Thin Layer Chromatography (TLC) parameters.
The results showed that ethanol extract of Kewer seeds after roasting had the
strong antioxidant activity with 1C50 values as 91.2577 ppm. For moderate and
weak antioxidant activity shown by the ethanol extract of Kewer seeds before
roasting with an 1C50 value of 149.3811 ppm and freeze dry of the Kewer seeds
powder after roasting with an IC50 value of 349.3966 ppm. The freeze dry of
Kewer seeds powder before roasting did not have antioxidant activity shown by
IC50 value of 600.2140 ppm.

Key Words: “kewer” seeds, Cassia ocidentalis Linn, roasting, extract, freeze dry,
DPPH, KLT
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