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ABSTRAK

Teh (Camellia sinensis (L.) kuntze) merupakan minuman kedua yang paling
banyak di konsumsi di dunia setelah air mineral. Teh dapat juga dibedakan dari
proses pengolahannya seperti pada proses pembuatan teh hitam dan teh kejek
yang akan mempengaruhi kandungan senyawa pada teh tersebut. Kemudian
dilakukan penelitian mengenai penetapan kualitas simplisia dan uji aktivitas
antioksidan dari seduhan teh hitam dan teh tradisional garut (teh kejek) (camellia
sinensis L.) dengan metode ABTS 2,2 ’azino-bis(3-etilbenzatiazolin-6-sulfonat).
Telah terbukti pada penelitian sebelumnya bahwa teh mengandung aktivitas
antioksidan yang baik. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik simplisia, kandungan senyawa metabolit sekunder dan mengetahui
aktivitas antioksidan dari kedua sampel yang digunakan yaitu teh hitam dan teh
kejek. Hasil dari penelitian pada karakteristik simplisia pada teh hitam dan teh
kejek telah memenuhi persyartan sesuai dengan FHI dan MMI. Dari hasil KLT
diketahui bahwa teh hitam dan teh kejek mengandung senyawa polifenol. Hasil
pengujian aktivitas antioksidan pada teh hitam yaitu sebesar 21,27201 u g/mL dan
pada teh kejek yaitu 5,5412 u g/mL

Kata Kunci : teh hitam, teh kejek, antioksidan, ABTS, KLT
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ABSTRACT

Tea (Camellia sinensis (L) kuntze) is the second most consumed beverage in the
world after mineral water.Tea can also be distinguished from its processing,such
as the process of making black tea and kejek tea,which will affect the compound
content of the tea.Then a study was conducted about determination of the quality
of simplicia and the antioxidant activity test of steeping black tea and traditional
Garut tea (Kejek tea) (Camellia sinensis L.) with the ABTS 2'2'azino-bis (-
ethylbenzatiazolin-6-sulfonate)tea method. It has been proven in the previous
studies that tea contains good antioxidant activity.this study aims to determine the
characteristics of simplicia,the content of secondary metabolites and determine
the antioxidant activity of the two samples used,that is black tea and Kejek
tea.The results of the study on the characteristics of simplicia in black tea and
Kejek tea has fulfilled the requirements in accordance with Indonesian Herbal
Fermakope and Indonesian Medica Material.from the results of Thin Layer
Chromatography it is known that black tea and Kejek tea contain polyphenol
compounds.the results of testing the antioxidant activity in black tea is equal to
21.27201 p g/mL and in tesis 5.5412 u g/mL

Keywords: black tea, kejek tea, antioxidant, ABTS, KLT
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