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ABSTRAK 

 

Kedelai termasuk keluarga kacang-kacangan yang merupakan bahan pangan 

fungsional untuk meningkatkan kesehatan dan pencegahan suatu penyakit. 

Kedelai dan produk olahannya (susu, tempe, tauco) mengandung tinggi kadar 

protein, asam amino, mineral, isoflavon, saponin dan fitosterol yang terbukti 

secara ilmiah dapat menurunkan risiko penyakit degeneratif. Review ini bertujuan 

untuk memberikan informasi terkait aktivitas farmakologi dan kandungan 

senyawa dari kedelai yang dapat dijadikan sebagai bahan alternatif dalam 

mengatasi berbagai penyakit. Proses pencarian sumber literature berupa jurnal 

nasional dan internasional yang dipublikasikan dalam 10 tahun (2010-2020) 

terakhir dilakukan secara online menggunakan mesin pencarian Google scholar 

dan Science Direct. Hasil review menunjukan bahwa kedelai mengandung 

berbagai macam senyawa metabolit termasuk isoflavon yang berperan sebagai 

senyawa yang memberikan efek farmakologi diantaranya, antioksidan, antiaging, 

antikanker, antiinflamasi, antihiperurisemia, antihipertensi, antikolesterol, 

antidiabetes, antiobesitas, antiosteoporosis, penyakit jantung koroner dan 

aterosklerosis. 
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ABSTRACT 
 

Soybeans are included in the legume family which is a essential to improve health 

and prevent disease. Soybeans and their processed products (milk, tempeh, tauco) 

contain high levels of protein, amino acids, minerals, isoflavones, saponins and 

phytosterols which can be proven scientifically to reduce the risk of degenerative 

diseases. This review aims to provide information regarding pharmacological 

activities and active compounds of soybeans that can be used as alternative 

materials to treat with various diseases. The process of literatures search which 

were national and international journals published in the last 10 years (2010-

2011), was conducted online using Google Scholar and Science Direct. The result 

showed that soybeans contain secondary metabolite compounds including 

isoflavones which have provide pharmacological effects including antioxidants, 

antiaging, anti-cancer, anti-inflammatory, anti-hyperuricemia, antihypertension, 

anticholesterol, antidiabetes, antiobesity, antiosteoporosis, coronary heart 

disease and atherosclerosis. 
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