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ABSTRAK 

 

Jambu air (Syzygium aqueum (Burn.f) Alston) merupakan tanaman yang termasuk 

ke dalam genus Syzygium dan famili Myrtaceae yang berasal dari Asia Tenggara 

terutama Indonesia dan Malaysia. Jambu air telah digunakan sebagai obat herbal 

secara turun-temurun oleh masyarakat dan juga terdapat beberapa penelitian yang 

sudah membuktikan aktivitas farmakologi jambu air. Tujuan review ini yaitu 

mengulas berbagai macam aktivitas farmakologi dari jambu air, sehingga dapat 

dijadikan informasi ilmiah untuk dikembangkan pada penelitian selanjutnya. 

Metode yang digunakan adalah studi literatur jurnal penelitian yang dipublikasi 10 

tahun terakhir menggunakan Google Scholar, Science Direct, dan website penyedia 

jurnal online dengan kata kunci “Aktivitas farmakologi Syzygium aqueum”. Hasil 

review menunjukkan bahwa jambu air memiliki aktivitas farmakologi yang diuji 
secara in vitro terutama pada ekstrak etanol daunnya. Beberapa aktivitas 

farmakologi utama pada jambu air yaitu antimikroba, antidiabetes, antioksidan, 

antikanker, dan antidandruff, sehingga berpotensi untuk dikembangkan menjadi 

obat fitofarmaka.  

 

Kata Kunci: Syzygium aqueum, jambu air, aktivitas farmakologi 
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ABSTRACT 
 

Water apple (Syzygium aqueum (Burn.f) Alston) is a plant belonging to the genus 

Syzygium and the Myrtaceae family originating from Southeast Asia, especially 

Indonesia and Malaysia. Water apple has been used as herbal medicine for 

generations by the community and there are also several prior studies that have 

proven the pharmacological activities of water apple. The purpose of this review 

was to review various kinds of pharmacological activities of water apple, so that it 

could be beneficial for further research. The method used was literature study of 

research journals published in the last 10 years using Google Scholar, Science 
Direct, and other websites that provide online journals with the keyword "Syzygium 

aqueum pharmacological activity". The results of the review showed that water 

apple had pharmacological activities proven by in vitro studies, especially in the 

ethanol extract of its leaves. Several of main pharmacological activities in water 

apple were antimicrobial, anti-diabetic, antioxidant, anticancer, and anti-dandruff, 

so that it had the potential to be developed into a phytopharmaca drugs. 
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