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LAMPIRAN 1 

HASIL DETERMINASI 

 

 

Gambar IV.1 Hasil determinasi daun kelor (Moringa oleifera Lam) 
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LAMPIRAN 2 

PENYIAPAN SIMPLISIA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar IV.2 Bagan pembuatan serbuk simplisia kering daun kelor 

(Moringa oleifera Lam) 
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LAMPIRAN 3 

PEMBUATAN EKSTRAK DAUN KELOR 

 

Serbuk Simplisia daun kelor 500 gram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar IV.3 Bagan pembuatan ekstrak kental daun kelor 

(Moringa oleifera Lam) 

- Ditambahkan etanol 96% 

sebanyak 1,5 liter 
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- Disaring menggunakan kain fanel 

Ampas  Ekstrak cair etanol 

daun kelor 1 

- Ditambahkan 1 L etanol 
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- Diulangi sebanyak 2 kali 

Maserasi Kembali 

Ampas  Ekstrak cair etanol 2 dan 3 Dicampurkan ekstrak cair 

1,2,dan 3 

- Dipekatkan dengan 

evaporator 

- Dikental kan ekstrak 

dengan penangas air 

Ekstrak kental etanol daun 

kelor 
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LAMPIRAN 4 

PENGINDUKSIAN DEPRESI DENGAN METODE GANTUNG EKOR 

(TAIL SUSPENTION TEST) 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar IV.4 Bagan aktivitas pengujian antidepresi menggunakan metode Tail 

Suspention Test 
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LAMPIRAN 5 

PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIDEPRESI DENGAN METODE 

BERENANG (FORCED SWIMMING TEST) 

                                                                                                                               

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar IV.5 Bagan aktivitas pengujian antidepresi menggunakan metode 

Forced Swimming Test 
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LAMPIRAN 6 

PERHITUNGAN DOSIS 

 

1. Perhitungan Amitripilin 

Dosis Amitriptilin   : 25 mg/70 kgbb 

Untuk mencit 20 g  = Faktor Konversi manusia-mencit × dosis amitriptilin 

  = 0,0026 × 25 mg 

  = 0,065 
𝑚𝑔

20𝑔 𝑏𝑏⁄  

Dosis untuk mencit   =0,065 × 
1000

20
 = 3,25 

𝑚𝑔
𝑘𝑔 𝑏𝑏⁄  

Volume pemberian rute peroral sebesar 0,5 ml, konsentrasi Amitriptiin yang 

dibuat = 
0,065 𝑚𝑔

0,5 𝑚𝑙
 = 0,13 

𝑚𝑔
𝑚𝐿⁄  

2. Pembuatan Sediaan Ekstrak Etanol Daun Kelor 200 mg/kg bb 

Dosis mencit  : 
20

1000
 × 200 mg = 4 

𝑚𝑔
20 𝑔 𝑏𝑏 𝑚𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡⁄  

Volume pemberian  = 0,5 mL/20g bb mencit 

Konsentrasi   = 
4 𝑚𝑔

0,5 𝑚𝐿
 = 8 

𝑚𝑔
𝑚𝐿⁄  

Jadi, 8 mg × 20 mL  = 160 mg = 0,16 gram 

Dibuat untuk 20 ml  : timbang 0,16 gram ekstrak kental daun kelor 

ditambahkan suspensi tragakan 1 % ad 20 mL 

3. Pembuatan Sedian Kombinasi Ekstrak Daun Kelor : Amitriptilin (2 : 1) 

Dosis mencit  : 
20

1000
 × 400 mg = 8 

𝑚𝑔
20 𝑔 𝑏𝑏 𝑚𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡⁄  

Volume pemberian  = 0,5 mL/20g bb mencit 

Konsentrasi   = 
8 𝑚𝑔

0,5 𝑚𝐿
 = 16 

𝑚𝑔
𝑚𝐿⁄  

Jadi, 16 mg × 60 mL  = 960 mg = 0,96 gram 

Dibuat untuk 60 ml  : timbang 0,96 gram ekstrak kental daun kelor 

ditambahkan suspensi tragakan 1 % ad 60 mL dan ditambahkan amitriptilin 

25 mg/kg bb yang sebelumnya sudah digerus 
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LAMPIRAN 6 

(LANJUTAN) 

 

4. Pembuatan Sedian Kombinasi Ekstrak Daun Kelor : Amitriptilin (1 : 1) 

Dosis mencit  : 
20

1000
 × 200 mg = 4 

𝑚𝑔
20 𝑔 𝑏𝑏 𝑚𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡⁄  

Volume pemberian  = 0,5 mL/20g bb mencit 

Konsentrasi   = 
4 𝑚𝑔

0,5 𝑚𝐿
 = 8 

𝑚𝑔
𝑚𝐿⁄  

Dibuat untuk 20 ml 

V1 × C1 = V2 × C2 

V1 × 16 = 20 × 8 

V1         = 10 mL  

Dibuat untuk 20 ml : diambil 10 mL ekstrak kental daun kelor konsentrasi 400 

mg/ kg bb dan ditambahkan suspensi tragakan 1 % ad 20 mL dan ditambahkan 

amitriptilin 25 mg/kg bb yang sebelumnya sudah digerus. 

5. Pembuatan Sedian Kombinasi Ekstrak Daun Kelor : Amitriptilin (
𝟏

𝟐
 : 1) 

Dosis mencit  : 
20

1000
 × 100 mg = 2 

𝑚𝑔
20 𝑔 𝑏𝑏 𝑚𝑒𝑛𝑐𝑖𝑡⁄  

Volume pemberian  = 0,5 mL/20g bb mencit 

Konsentrasi   = 
2 𝑚𝑔

0,5 𝑚𝐿
 = 4 

𝑚𝑔
𝑚𝐿⁄  

Dibuat untuk 20 ml 

V1 × C1 = V2 × C2 

V1 × 16 = 20 × 4 

V1         = 5 mL  

Dibuat untuk 20 ml : diambil 5 mL ekstrak kental daun kelor konsentrasi 400 

mg/ kg bb dan ditambahkan suspensi tragakan 1 % ad 20 mL dan ditambahkan 

amitriptilin 25 mg/kg bb yang sebelumnya sudah digerus. 
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LAMPIRAN 7 

HASIL DURASI INDUKSI STRES IMMOBILITY TIME MENCIT 

DENGAN METODE TAIL SUSPENTION TEST 

Tabel V.1  

Hasil Durasi Induksi Steres Immobility Time Mencit dengan Metode Tail Suspention Test 

 

Hari ke- hewan Immibility time (detik) 

kel 1 kel 2 kel 3 kel 4 kel 5 kel 6 

1 1 2.67 2.86 13.25 13.19 2.5 4.6 

2 5.25 2.26 5.01 3.2 2.6 0 

3 7.3 6.3 3.73 7.5 3 4.8 

4 3.25 2.89 3.24 4.5 4.2 5.2 

5 6.4 4.24 5 4.05 5.2 3.26 

x 4.97 3.71 6.05 6.49 3.50 3.57 

SD 1.99 1.62 4.10 4.08 1.17 2.13 

2 1 2.14 2.26 8.26 13.65 8.84 7.11 

2 4.45 2.28 7.26 6.48 7.45 6.03 

3 5.42 5.41 8.81 14.13 9.22 8.18 

4 6.18 3.36 4.03 7.54 11.42 4.4 

5 4 5.36 6.84 3.35 3.62 11.49 

x 4.44 3.73 7.04 9.03 8.11 7.44 

SD 1.54 1.57 1.86 4.70 2.89 2.66 

3 1 2.81 2.32 13.05 12.26 12.49 10.04 

2 4.67 4.01 5.05 12.42 12.33 11.49 

3 8.1 6.28 13.65 11.04 14.45 13.34 

4 7.53 5.27 10.79 12.96 12.57 15.22 

5 6.51 4.96 8.12 11.22 9.8 13.99 

x 5.92 4.57 10.13 11.98 12.33 12.82 

SD 2.18 1.50 3.58 0.82 1.66 2.06 

4 1 3.37 4.01 13.23 11.06 10.65 15.02 

2 7.67 6.02 12.8 8.88 11.63 10.61 

3 9.48 7.28 14.48 7.05 15.08 13.11 

4 10.5 8.01 10.5 7.26 16.8 15.23 

5 7.1 6.27 12.08 11.1 9.98 14.9 

x 7.62 6.32 12.62 9.07 12.83 13.77 

SD 2.74 1.52 1.47 1.97 2.96 1.96 

5 1 13.8 14.16 13.06 14.87 10.99 7.83 

2 15.63 12.26 13.08 11.78 14.21 10.38 

3 12.72 14.28 9.01 15.82 15.96 8.32 

4 12.98 14.78 13.21 10.99 14.45 14.29 

5 13.27 13.89 13.37 10.77 12.89 14.87 

x 13.68 13.87 12.35 12.85 13.70 11.14 

SD 1.16 0.96 1.87 2.34 1.87 3.29 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.1  

Hasil Durasi Induksi Steres Immobility Time Mencit dengan Metode Tail Suspention Test 

 

6 1 18.21 16.22 14.27 18.29 17.47 17.14 

2 14.26 14.48 10.12 14.98 17.97 14.48 

3 19.22 17.78 10.17 18.28 17.09 15.27 

4 17.26 15.22 14.21 16.21 20.21 17.76 

5 17.28 14.78 15.28 17.78 17.98 15.04 

x 17.25 15.70 12.81 17.11 18.14 15.94 

SD 1.85 1.34 2.47 1.46 1.21 1.43 

7 1 19.26 17.16 16.7 19.86 19.77 19.14 

2 18.78 16.26 16.76 20.16 18.27 19.22 

3 15.76 15.78 18.76 20.7 18.24 20.27 

4 20.21 17.78 15.76 18.17 17.43 17.14 

5 20.78 16.17 19.98 18.89 18.78 18.98 

x 18.96 16.63 17.59 19.56 18.50 18.95 

SD 1.95 0.82 1.73 1.02 0.86 1.13 

8 1 20.04 19.89 20.26 19.61 21.21 21.33 

2 21.22 20.77 18.12 19.98 19.26 21.78 

3 21.26 21.06 22.78 17.14 20.11 18.28 

4 18.17 19.26 21.78 19.21 19.78 19.28 

5 20.67 21.69 17.96 19.07 19.77 22.17 

x 20.27 20.53 20.18 19.00 20.03 20.57 

SD 1.28 0.96 2.15 1.10 0.73 1.70 

9 1 18.76 19.44 22.28 21.68 23.13 20.98 

2 20.97 22.78 20.26 21.27 22.23 19.17 

3 19.17 18.77 16.68 20.26 20.98 22.78 

4 16.28 19.28 18.2 17.77 21.89 21.78 

5 14.89 16.68 19.78 18.76 17.98 19.78 

x 18.01 19.39 19.44 19.95 21.24 20.90 

SD 2.42 2.19 2.12 1.66 1.98 1.46 

10 1 21.18 19.88 20.21 19.21 20.78 24.68 

2 20.26 18.78 19.21 19.78 21.26 20.61 

3 19.77 19.21 24.21 20.78 22.28 19.68 

4 20.26 23.78 19.21 24.08 21.26 24.36 

5 20.18 18.79 20.01 17.91 21.61 21.55 

x 20.33 20.09 20.57 20.35 21.44 22.18 

SD 0.52 2.11 2.09 2.33 0.56 2.24 
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LAMPIRAN 8 

HASIL PENGURANGAN WAKTU IMMOBILITY TIME  

Tabel V.2  

Hasil pengurangan waktu Immobility Time  

 

No Waktu pengurangan 

 Immobility Time 

5-10 menit 10-15 menit 

1 23.05 28.02 

2 23.96 26.84 

3 19.99 29.88 

4 24.8 28 

5 26.1 29.5 

x 23.58 28.45 

SD 2.30 1.24 

1 50.98 70.89 

2 49.09 66.4 

3 54.79 56.99 

4 44.13 66.64 

5 51.85 68.27 

x 50.17 65.84 

SD 3.95 5.26 

1 16.08 8.81 

2 18.84 7.44 

3 21.22 2.07 

4 18.01 6.08 

5 18.94 7.04 

x 18.62 6.29 

SD 1.85 2.55 
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LAMPIRAN 8 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.2  

Hasil pengurangan waktu Immobility Time  

 

1 11.25 11.16 

2 10.41 14.54 

3 14.88 11.7 

4 11.29 11.4 

5 13.71 9.69 

x 12.31 11.70 

SD 1.89 1.77 

1 8.06 6.96 

2 9.08 5.98 

3 6.55 10.42 

4 10.11 6.77 

5 9.28 5.73 

x 8.62 7.17 

SD 1.37 1.89 

1 6.28 11.62 

2 5.99 9.54 

3 8.43 6.39 

4 5.27 13.21 

5 3.03 8.67 

x 5.80 9.89 

SD 1.95 2.64 

1 5.72 10.48 

2 7.13 11.6 

3 1.13 9.9 

4 3.95 8.63 

5 6.33 10.92 

x 4.85 10.31 

SD 2.39 1.12 
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LAMPIRAN 9 

HASIL PENGUJIAN RATA-RATA DURASI IMMOBILITY TIME 

MENCIT SETELAH PERLAKUAN DENGAN METODE FORCED 

SWIMMING TEST 

Tabel V.3  

Hasil Pengujian Immobility Time Mencit dengan Metode Forced Swimming Test  

 

Kelompok Hewan No Waktu Immobility Time Pada menit Ke 

(detik) 

5 menit 10 Menit 15 Menit 

Kontrol Normal 1 10.61 33.66 61.68 

2 10.37 34.33 61.17 

3 10.96 30.95 60.83 

4 8.9 33.7 61.7 

5 9.3 35.4 64.9 

x 10.03 33.61 62.06 

SD 0.88 1.64 1.63 

Kontrol Negatif 1 71.13 122.11 193 

2 73.23 122.32 188.72 

3 71.88 126.67 183.66 

4 75.85 119.98 186.62 

5 72.18 124.03 192.3 

x 72.85 123.02 188.86 

SD 1.84 2.50 3.91 

Kontrol Positif 1 9.01 25.09 33.9 

2 7.84 26.68 34.12 

3 7.1 28.32 30.39 

4 8 26.01 32.09 

5 6.98 25.92 32.96 

x 7.79 26.40 32.69 

SD 0.82 1.21 1.52 
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LAMPIRAN 9 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.3  

Hasil Pengujian Immobility Time Mencit dengan Metode Forced Swimming Test  

 

Ekstrak Daun Kelor 200 

mg 

1 46.97 58.22 69.38 

2 43.09 53.5 68.04 

3 46.63 61.51 73.21 

4 45 56.29 67.69 

5 41.23 54.94 64.63 

x 44.58 56.89 68.59 

SD 2.43 3.11 3.11 

Ekstrak Daun 

Kelor:Amitriptilin 

(1/2:1) 

1 30.13 38.19 45.15 

2 28 37.08 43.06 

3 29.53 36.08 46.5 

4 27.97 38.08 44.85 

5 29.23 38.51 44.24 

x 28.97 37.59 44.76 

SD 0.96 1.00 1.26 

Ekstrak Daun 

Kelor:Amitriptilin (1:1) 

1 16.8 23.08 34.7 

2 19.4 25.39 34.93 

3 17.55 25.98 32.37 

4 16.4 21.67 34.88 

5 20 23.03 31.7 

x 18.03 23.83 33.72 

SD 1.59 1.80 1.56 

Ekstrak Daun 

Kelor:Amitriptilin (2:1) 

1 16.3 22.02 32.5 

2 15.2 22.33 33.93 

3 18.97 20.1 30 

4 18.86 22.81 31.44 

5 16.27 22.6 33.52 

x 17.12 21.97 32.28 

SD 1.70 1.09 1.60 
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LAMPIRAN 10 

PENGOLAHAN DATA DENGAN UJI ANOVA DAN LSD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar IV.6 Pengolahan Data dengan Uji ANOVA dan LSD 
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