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LAMPIRAN |
INFORM CONSENT

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama

Umur

Pekerjaan

Pernah Melakukan Swamedikasi Batuk : YA/TIDAK (Coret yang tidak perlu )

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengisi kuesioner penelitian dengan
judul “Hubungan Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi Batuk Pada
Ibu- Ibu Di Kampung Cogreg Desa Tanjungsari” tanpa adanya keterpaksaan dari
berbagai pihak. Serta, data yang diisikan pada kuesioner ini merupakan data yang
sebenar- benarnya tanpa dibuat- buat, ataupun mendapat keterpaksaan dari berbagai
pihak. Data yang didapat akan dijamin kerahasiaanya dan sepenuhnya dipertanggung

jawabkan sebagai data ilmiah.

Menyetujui,

Peneliti Responden

Yayat Supriatna
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LAMPIRAN 2
Kuesioner pengetahuan tentang batuk

No Pertanyaan Kategori
Pengetahuan
Benar Salah
1 | Batuk adalah suatu daya pertahanan tubuh untuk

mengeluarkan benda asing dari saluran nafas.

2 | Salah satu gejala dari penyakit TBC adalah batuk.

3 | Batuk kering adalah batuk yang mengeluarkan lendir
(dahak ).

4 | Batuk basah adalah batuk yang tidak mengeluarkan
lendir ( dahak ).

5 | Supaya batuk lebih cepat sembuh, obat batuk diminum
melebihi takaran yang ditentukan

6 | Batuk merupakan gejala dari flu ( infeksi saluran
pernafasan ),bronchitis, TBC.

7 | Asap rokok penyebab timbulnya batuk.

8 | Banyak minum air putih dapat mengurangi batuk
kering.

9 | Batuk berdahak dapat diobati dengan obat yang bias
mengencerkan dahak.

10 | Tidak banyak minum air es dapat mencegah sakit
batuk.

11 | Pencegahan batuk dapat dilakukan dengan
mengkonsumsi makanan berminyak (gorengan).

12 | Jika batuk kering, obat yang saya pilih jenis obat batuk
antitusif.

13 | Apabila obat batuk sudah melebihi tanggal kadaluarsa,
tidak boleh diminum.

14 | Menghirup uap air panas dapat mengencerkan cairan
hidung yang kental.

15 | Apabila obat batuk sirup sudah berubah warna, obat

masih boleh diminum.
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LAMPIRAN 3
Kuesioner Perilaku Swamedikasi Batuk

No Pertanyaan YA TIDAK
Dalam mengobati sendiri, bila batuk lebih dari3
1. | hari tidak sembuh harus periksa ke dokter.

Jika saya batuk berdahak, saya memilih obat batuk
yang mengandung ekspektoran ( pengencer dahak).

Sebelum minum obat batuk, saya membaca aturan
pakai (takaran obat) lebih dahulu.

Sebelum minum obat batuk, saya membaca
peringatan yang tertera pada bungkus obat.

Sebelum minum obat batuk, saya membaca
rentang waktu pemakaian obatnya.

Jika saya lupa minum obat, saya tidak minum obat

6. | 2 dosis sekaligus.
7. | Apabila batuk tidak cepat sembuh, saya minum

obat melebihi takaran yang ditentukan.

Jika saya batuk kering,saya memilih jenis obat batuk
8. | antitusif (penekan batuk).

Jika batuk saya bertambah parah, saya segera pergi ke
9. | dokter.

Sebelum minum obat, saya melihat tanggal
10. | kadaluarsanya terlebih dahulu.

Apabila saya belum mengerti cara aturan pakai obat,
11. | saya bertanya kepada petugas apotek atau

Apoteker

Obat batuk (tablet) saya simpan ditempat yang
12. | terhindar dari sinar matahari langsung.
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LAMPIRAN 4
Hasil Uji Validasi Kuesioner Pengetahuan

Pernyataan r Hitung r Tabel Keterangan
1 0,564 0,279 Valid
2 0,340 0,279 Valid
3 0,564 0,279 Valid
4 0,564 0,279 Valid
5 0,381 0,279 Valid
6 0,000 0,279 Tidak Valid
7 0,340 0,279 Valid
8 0,069 0,279 TidakValid
9 0,360 0,279 Tidak Valid
10 0,638 0,279 Valid
11 0,430 0,279 Valid
12 0,085 0,279 Valid
13 0,369 0,279 Valid
14 0,457 0,279 Valid
15 0,430 0,279 Valid
16 0,000 0,279 Tidak Valid
17 0,000 0,279 Tidak Valid
18 0,509 0,279 Valid
19 0, 639 0,279 Valid
20 0,509 0,279 Valid
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LAMPIRAN 5
Hasil Uji Validasi Kuesioner Pengetahuan Swamedikasi Batuk

Pernyataan r Hitung r Tabel Keterangan
1 0,432 0,279 Valid
2 0, 359 0,279 Valid
3 0,618 0,279 Valid
4 0,618 0,279 Valid
5 0, 341 0,279 Valid
6 0,277 0,279 Tidak Valid
7 0,123 0,279 Tidak Valid
8 0,535 0,279 Valid
9 0,000 0,279 Tidak Valid
10 0, 341 0,279 Valid
11 0,535 0,279 Valid
12 0, 341 0,279 Valid
13 0,418 0,279 Valid
14 0,425 0,279 Valid
15 0,383 0,279 Valid

Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan dan Perilaku Swamedikasi Batuk

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha N of Items Alpha N of Items
,688 21 ,682 16
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LAMPIRAN 6

Distribusi jawaban responden pada pertanyaan kuesioner pengetahuan

No Pertanyaan Jawaban Benar Salah
X | ()| X | (%)
1 | Batuk adalah suatu daya pertahanan
tubuh untuk mengeluarkan benda asing | Benar | 119 (856 | 20 | 14,4
dari saluran nafas.
2 | Salah satu gejala dari penyakit TBC S) 3,6
adalah batuk. Benar | 134 | 964
3 | Batuk kering adalah batuk yang
mengeluarkan lendir (dahak ). Benar | 131 | 942 | 8 | 58
4 | Batuk basah adalah batuk yang tidak
mengeluarkan lendir ( dahak). Benar | 132 | o5 7 5
5 | Supaya batuk lebih cepat sembuh, obat
batuk diminum melebihi takaran yang Salah | 131 | 942 | 8 | 58
ditentukan
6 | Batuk merupakan gejala dari flu
(infeksi saluran pernafasan), Benar [132 | 95 7 5
bronchitis, TBC.
7 | Asap rokok penyebab timbulnya batuk. | Benar | 129 | 92,8 | 10 7,2
8 | Banyak minum air putih dapat
mengurangi batuk kering. Benar | 130 [ 935 | 9 | 65
9 | Batuk berdahak dapat diobati dengan
obat yang bias mengencerkan dahak. Benar | 138 | 993 | 1 | 07
10 | Tidak banyak minum air es dapat
mencegah sakit batuk. Benar | 132 | 95 7 5
11 | Pencegahan batuk dapat dilakukan
dengan mengkonsumsi makanan Salah 113 | 81,3 | 26 | 187
berminyak (gorengan).
12 | Jika batuk kering, obat yang saya pilih
jenis obat batuk antitusif. Benar | 113 | 813 | 26 | 18,7
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13

Apabila obat batuk sudah melebihi
tanggal kadaluarsa, tidak boleh
diminum.

Benar

135

97,1

2,9

14

Menghirup uap air panas dapat
mengencerkan cairan hidung yang
kental.

Benar

123

88,5

16

11,5

15

Apabila obat batuk sirup sudah
berubah warna, obat masih boleh
diminum.

Salah

136

97,8

2,2

58




LAMPIRAN 7
Distribusi Jawaban Responden pada Pertanyaan Kuesioner Perilaku Swamedikasi
Batuk

No

Pertanyaan

Jawaban

Benar

Salah

2

(%)

2

(%)

Dalam mengobati sendiri, bila
batuk lebih dari 3 hari tidak sembuh
harus periksa ke dokter.

Ya

119

85,6

20

14,4

Jika saya batuk berdahak, saya
memilih obat batuk
ekspektoran(pengencer dahak)

Ya

134

96,4

3,6

Sebelum minum obat batuk, saya
membaca aturan pakai (takaran
obat) lebih dahulu.

Ya

131

94,2

58

Sebelum minum obat batuk, saya
membaca peringatan yang tertera
pada bungkus obat.

Ya

132

95

Sebelum minum obat batuk, saya
membaca rentang waktu pemakaian
obat.

Ya

131

94,2

58

Jika saya lupa minum obat, saya
tidak minum obat 2 dosis sekaligus.

Ya

132

95

Apabila batuk tidak cepat sembuh,
saya minum obat melebihi takaran
yang ditentukan.

Tidak

129

92,8

10

7,2

Jika saya batuk kering, saya
memilih jenis obat batuk antitusif
(Penekan batuk).

Ya

130

93,5

6,5

Jika batuk bertambah parah, saya
segera pergike dokter.

Ya

138

99,3

0,7

10

Sebelum minum obat, saya melihat
tanggal kadaluarsanya lebih dahulu.

Ya

132

95

11

Apabila saya belum mengerti cara
aturan pakai obat, saya bertanya
kepada petugas apotek atau
apoteker.

Ya

113

81,3

26

18,7
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12 | Obat batuk (tablet) saya simpan
ditempat yang terhindar dari sinar Ya 113 | 81,3 | 26 | 18,7
matahari.
LAMPIRAN 8

Hubungan pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi batuk pada ibu- ibu di
Kampung Cogreg Desa Tanjungsari

Correlations

Pengetahuan Perilaku
Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .289"
Sig. (2-tailed) .001
N 139 139
Perilaku Correlation Coefficient .289™ 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 139 139

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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LAMPIRAN 9

Data skor responden terhadap kuesioner pengetahuan tentang batuk
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Data Kuesioner Responden terhadap Perilaku Swamedikasi Batuk
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