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ABSTRAK

Kosmetik dapat digunakan untuk membersihkan, mewangikan dan melindungi
kulit terutama akibat paparan sinar matahari. Indonesia merupakan negara yang
banyak memperoleh sinar matahari sehingga resiko kerusakan kulit akibat sinar
matahari memungkinkan terjadinya kekeringan pada kulit terutama kulit bibir.
Bibir yang kering dan pecah-pecah dapat diatasi dengan menggunakan lip balm.
Lip Balm merupakan kosmetik yang digunakan untuk meningkatkan kelembaban
pada bibir salah satunya yaitu bersifat sebagai antioksidan. Mentimun merupakan
salah satu tanaman yang mengandung vitamin C serta metabolit sekunder
flavonoid yang dapat digunakan sebagai antioksidan dalam formulasi lip balm.
Tujuannya untuk mengetahui apakah sari buah mentimun (Cucumis sativus L.)
dapat diformulasikan dalam sediaan lip balm sebagai antioksidan, mengetahui
formula basis efektif serta mengetahui formula terbaik dari sediaan lip balm
yang mengandung sari buah mentimun (Cucumis sativus L.). Mentimun yang
digunakan berupa bagian buahnya yang di ekstraksi dengan metode freeze dry
atau pengeringan beku yang dimana hasilnya berupa massa serbuk. Hasil uji
aktivitas antioksidan sari buah mentimun (Cucumis sativus L.) mendapatkan ICso
yaitu 131,234 ppm yang termasuk dalam kategori sedang. Untuk formula basis
efektif yaitu formula 3 dengan konsentrasi cera alba 20% karena pada saat uji
organoleptik, homogenitas, pH dan titik lebur paling stabil selama penyimpanan
28 hari. Sedangkan untuk hasil uji aktivitas antioksidan sediaan lip balm, formula
3 merupakan formula terbaik dengan konsentrasi sari buah mentimun 8% karena
memiliki nilai 1Csp yaitu 192,363 ppm yang termasuk dalam kategori sedang.

Kata kunci: lip balm, antioksidan, sari buah mentimun
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ABSTRACT

Cosmetics can be used to cleanse, fragrance and protect the skin, especially due
to sun exposure. Indonesia is a country that gets a lot of sunlight so that the risk
of skin damage from the sun allows the occurrence of dryness of the skin,
especially the skin of the lips. Lips that are dry and cracked can be overcome by
using lip balms. Lip Balm is a cosmetic that is used to increase moisture on the
lips, one of which is as an antioxidant. Cucumber is a plant that contains vitamin
C and secondary metabolites of flavonoids that can be used as antioxidants in lip
balm formulations. The aim is to find out whether cucumber (Cucumis sativus L.)
juice can be formulated in lip balm preparations as an antioxidant, know the
effective base formula and find out the best formula of lip balm preparations that
contain cucumber juice (Cucumis sativus L.). Cucumbers are used in the form of
parts of the fruit extracted by the method of freeze dry or freeze drying which
results in the mass of powder. The results of the antioxidant activity test of
cucumber (Cucumis sativus L.) juice obtained 1C50 which is 131,234 ppm which
is included in the medium category. For effective base formula, formula 3 with
cera alba concentration of 20% because at the time of organoleptic testing,
homogeneity, pH and melting point were the most stable during 28 days storage.
As for the results of the test of the antioxidant activity of lip balm preparations,
formula 3 is the best formula with a cucumber juice concentration of 8% because
it has an 1C50 value of 192,363 ppm which is included in the medium category.

Keyword: lip balm, antioxidant, cucumber juice
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