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ABSTRAK

Daun sendok (Plantago major L.) merupakan salah satu jenis tumbuhan yang
diketahui memiliki berbagai khasiat untuk pengobatan termasuk sebagai
antioksidan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas
antioksidan yang terkandung dalam ekstrak etanol daun sendok. Ekstraksi
dilakukan dengan metode maserasi dengan menggunakan etanol 96%, dan
dilakukan beberapa pengujian yaitu penetapan fenol total, dan flavonoid total,
analisis FTIR serta pemantauan dengan KLT. Pengujian aktivitas antioksidan
yang diukur dengan Spektrofotometer UV-Vis dengan metode DPPH (2,2-difenil-
1-pikrilhidrazil), dan vitamin C sebagai pembanding. Hasil penelitian aktivitas
antioksidan ekstrak etanol daun sendok memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat
yaitu dengan nilai 1Cso sebesar 34,018 ppm, dan hasil ICso untuk vitamin C
sebagai pembanding sebesar 5,223 ppm. Pada penetapan fenol total, didapatkan
hasil kadar sebesar 64,5340 mgGAE/g ekstrak, dan kadar flavonoid total sebesar
17,0218 mgQE/g ekstrak. Berdasarkan pemeriksaan KLT, dan analisis FTIR
menunjukkan adanya senyawa fenol, dan flavonoid.

Kata kunci : Antioksidan, Daun Sendok, Fenol Total dan Flavonoid Total, FTIR,
KLT



ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF
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ABSTRACT

Spoon leaf (Plantago major L.) is one type of plant that is known to have various
medicinal properties including as an antioxidant. The purpose of this study was to
determine the antioxidant activity contained in the spoon leaf ethanol extract.
Extraction was carried out by maceration method using 96% ethanol, and several
tests were carried out, namely the determination of total phenols, and total
flavonoids, FTIR analysis and monitoring with TLC. Testing the antioxidant
activity measured by UV-Vis spectrophotometer with DPPH method (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl), and vitamin C as a comparison. The results of the
antioxidant activity of the spoon leaf ethanol extract have a very strong
antioxidant activity with an 1C50 value of 34.018 ppm, and the IC50 yield for
vitamin C as a comparison of 5.223 ppm. In the determination of total phenol, the
results obtained levels of 64.5340 mgGAE / g extract, and total flavonoid levels of
17.0218 mgQE / g extract. Based on TLC examination, and FTIR analysis showed
the presence of phenol compounds, and flavonoids.

Keywords: Antioxidants, Spoon Leaves, Total Phenols and Total Flavonoids,
FTIR, TLC
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