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REVIEW: AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI 3 TANAMAN 

BAWANG 
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24041116231 

 

ABSTRAK 

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang dapat memberikan satu atau lebih 

elektron (electron donor) kepada radikal bebas, sehingga dapat menghambat 

radikal bebas. Radikal bebas dapat menjadi pencetus stress oksidatif dimana salah 

satu efeknya dapat menyebabkan penuaan dini. Radikal bebas merupakan suatu 

molekul yang memiliki elektron bebas pada orbital luar. Adanya elektron bebas 

dapat menyebabkan suatu senyawa berusaha untuk menstabilkan diri sehingga 

bersifat reaktif. Tanaman yang dapat berpotensi sebagai antioksidan tersebut 

adalah 3 tanaman bawang, yaitu bawang merah, bawang putih dan bawang kucai. 

Tujuan review artikel ini yaitu untuk membahas aktivitas antioksidan dari 3 

tanaman bawang tersebut. Metode penelitian yang digunakan merupakan studi 

literatur berupa Jurnal Nasional dan Internasional melalui Google Scholar. Hasil 

review artikel ini menunjukkan bahwa 3 tanaman bawang yang ditelaah dapat 

berpotensi sebagai antioksidan. Aktivitas antioksidan yang kuat diperoleh dari 

hasil ekstraksi daun bawang putih menggunakan pelarut etil asetat. 

Kata Kunci: antioksidan, bawang merah, bawang putih, bawang kucai 
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ABSTRACT 

Antioxidants are compounds that can provide one or more electrons (electron 

donors) to free radicals, so they can inhibit free radicals. Free radicals can 

trigger oxidative stress where one of the effects can cause premature aging. Free 

radicals are molecules that have free electron in outer orbitals. The presence of 

free electrons can cause a compound to try to stabilize itself so that it is reactive. 

The plants that are potential as an antioxidant are 3 onion plants, including 

Shallots, Garlic and Chives. The purpose of this review article was to discuss the 

antioxidant activity of those 3 onion plants. The research method used was 

literature study of national and international journals through Google Scholar. 

The results of this review article indicated that the 3 onion plants studied have 

potential as antioxidants. The strong antioxidant activity was obtained from the 

extraction of garlic leaves using ethyl acetate as a solvent. 

Keywords: antioxidants, shallots, garlic, chives 
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