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PENGARUH FORTIFIKASI SARI NANAS TERHADAP
KANDUNGAN PROTEIN PRODUK OLAHAN PANGAN

Hasna Agustina
24041116065

ABSTRAK

Nanas merupakan tanaman yang memiliki nilai gizi yang tinggi, dalam kandungan
nanas memiliki enzim bromelin yang dapat menghidrolisis protein. Tujuan dan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh fortifikasi enzim bromelin dari buah
nanas terhadap kadar protein pada olahan pangan. Metode yang digunakan pada
riview adalah studi pustaka. Hasil riview menunjukkan bahwa konsentrasi sari
nanas yang tinggi dapat berpengaruh pada kadar protein dari beberapa produk, tahu,
tempe, dan kecap ikan. Pada penambahan ekstrak buah nanas pada tahu dengan
konsentrasi 35%, 40%, 45%, dan 50% dengan lama inkubasi 6 jam, Konsentrasi
kecap ikan gabus pada protein terbanyak didapat dari variabel 72 jam, 10% nanas
dan 5% NaCl, penambahan sari buah nanas pada kecap ikan belut dengan
konsentrasi 5%, 10%, dan 15%, penambahan ekstrak buah nanas pada tempe
dengan perbandinganl:1, 1:2, dan 1:3.

Kata kunci: nanas, tempe, tahu, kecap



THE EFFECT OF SARI NANAS FORTIFICATIONPROTEINST
AGAINTS CONTENT FOOD PROCESSED PRODUCTS

Hasna Agustina
24041116065

ABSTRACT

Pineapple is a plant that has high nutritional value. Pineapple contains the enzyme
bromelain which hydrolyzes protein. Purpose and research to see the effect of
bromelain enzyme fortification from pineapple fruit on protein content in food
processing. The method used in the review was literature study. The results of the
review showed that the high pressure of pineapple can affect the protein content of
several products, tofu, tempeh, fish sauce. The addition of pineapple fruit extract to
tofu with a concentration of 35%, 40%, 45% and 50% with an incubation time of 6
hours, the highest concentration of snakehead fish sauce on protein was obtained
from a variable of 72 hours, 10% pineapple and 5% NaCl, addition of fruit juice.
pineapple in eel fish sauce with a concentration of 5%, 10%, and 15%, the addition
of pineapple extract to tempeh with a ratioof 1: 1, 1: 2, and 1: 3

Keywords: pineapple, tempe, tofu, fish sauce
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