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REVIEW ARTIKEL: KANDUNGAN KIMIA, AKTIVITAS
FARMAKOLOGI, DAN TOKSISITAS JAHE MERAH (Zingiber officinale
Rosc. var. rubrum)

Lia Fadhillah Fitriyah
24041116188

ABSTRAK

Zingiber officinale Rosc. var. rubrum merupakan salah satu rempah yang
termasuk dalam spesies dari famili Zingibereceae yang tersebar di berbagai negara
tropis salah satunya Indonesia. Secara empiris, khasiat yang dimiliki jahe merah
diantaranya dapat mengobati mual, muntah, impotensi, masuk angin, kembung,
dan batuk. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi terkait
kandungan kimia, aktivitas farmakologi dan toksisitas jahe merah. Metode yang
digunakan yaitu pengumpulan dan pencarian data secara online baik pada
publikasi nasional ataupun internasional dengan pencarian secara langsung
dengan menggunakan search engine Google, Google scholar, Science direct, dan
Pubmed. Hasil yang diperoleh yaitu berbagai informasi mengenai kandungan
senyawa kimia yang terkandung, aktivitas farmakologi dan toksisitas jahe merah.
Aktivitas farmakologi yang ditimbulkan diantaranya analgetik, antivirus,
antibakteri, antikolesterol, antidiabetes tipe 2, aprodisiaka, tonikum,
antihipertensi, dan antioksidan. Kandungan senyawa kimia yang terkandung pada
jahe merah yang diduga bertanggungjawab terhadap aktivitas farmakologi
diantaranya gingerol, shogol, linalool, a-terpineol, 1,8-cineole, geraniol, alkaloid
dan flavonoid.

Kata Kunci: jahe merah, Zingiberis officinale Rosc. var. rubrum, aktivitas
farmakologi, senyawa aktif, toksisitas



REVIEW ARTICLES: CHEMICAL CONTENT, PHARMACOLOGICAL
ACTIVITIES, AND TOXICITY OF RED GINGER (Zingiber officinale Rosc.
var. rubrum)

Lia Fadhillah Fitriyah
24041116188

ABSTRACT

Zingiberis officinale Rosc. var. rubrum is one of the spices included in the species
of the family Zingibereceae, spread in various tropical countries, including
Indonesia. Empirically, red ginger used to nausea, vomiting, impotence, colds,
bloating, and coughing. This review article aims to provide information regarding
chemical content, pharmacological activities and toxicity of red ginger. The
method used is the collection and search of data online both in national and
international publications using Google, Google Scholar, Science direct, and
Pubmed. The results obtained were arious information regarding the content of
chemical compounds pharmacological activites and toxicity of red ginger.
Pharmacological activities included analgesics, anti-virus, antibacterial,
anticholesterol, antidiabetic type 2, aphrodisiacs, tonic, antihypertensive and
antioxidant. The active compounds of red ginger which might be responsible for
its pharmacological activities were gingerol, shogol, linalool, a-terpineol, 1,8-
cineole, geraniol, alkaloid and flavonoid.

Keywords: red ginger, Zingiberis officinale Rosc. var. rubrum, pharmacological
acitivites, active compounds, toxicity
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