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ABSTRAK 

 

Hiperurisemia adalah suatu kondisi dimana kadar asam urat dalam darah melebihi 

batas normal. Kadar asam urat yang berlebih dapat menimbulkan penyakit Gout 

Arthritis. Berdasarkan penelitian sebelumnya, terdapat beberapa tanaman yang 

memiliki aktivitas antihiperurisemia. Review artikel ini bertujuan mengulas 

beberapa tanaman yang berpotensi menjadi obat alternatif untuk hiperurisemia 

yang bekerja secara urikosurik dan urikostatik. Pencarian literatur dilakukan 

dengan menggunakan mesin pencarian online seperti Google Scholar, Science 

Direct, MDPI dan lain-lain sebagai sumber data dan informasi. Hasil yang 

diperoleh adalah beberapa tanaman seperti Citrullus lanatus, Tinospora 

cordifolia, dan Cichorium intybus berpotensi menjadi obat alternatif dalam 

pengobatan hiperurisemia yang bekerja secara urikosurik sedangkan Apium 

graveolens, Syzygium cumini, dan Averrhoa bilimbi berpotensi menjadi obat 

alternatif dalam pengobatan hiperurisemia secara urikostatik.  

 
Kata Kunci: hiperurisemia, gout, urikosurik, urikostatik 
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ABSTRACT 

 

Hyperuricemia is a condition in which uric acid level in the blood exceed normal 

limit. Excess uric acid levels can cause Gout Arthritis. Based on prior research, 

there are several plants that have antihyperuricemic activity. This review article 

aims to review some plants that have the potential to become alternative 

medicines for hyperuricemia that work uricosurically and uricostatically. 

Literature searches were conducted using online search engines such as Google 

Scholar, Science Direct, MDPI and others as sources of data and information. 

The results obtained were several plants such as Citrullus lanatus, Tinospora, 

cordifolia, and Cichorium intybus had the potential to be an alternative medicine 

in the treatment of hyperuricemia uricosurically while Apium graveolens, 

Syzygium cumini, and Averrhoa bilimbi had the potential to be an alternative 

medicine in the treatment of hyperuricemia uricostatically. 
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