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ABSTRAK

Bagi masyarakat Indonesia pengobatan tradisional adalah ramuan yang dibuat
secara turun-temurun dari leluhurnya. Ramuan ini dipercaya dapat menyembuhkan
berbagai macam penyakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tumbuhan obat
yang digunakan di Desa Tanjungmulya Kecamatan Pakenjeng. Metode penelitian
ini meliputi studi wilayah, studi etnofarmakognosi dan etnofarmakologi. Studi
observasi wilayah meliputi pengamatan lokasi dan pengumpulan informasi seperti
peta dan kondisi geografis. Studi etnofarmakognosi dan etnofarmakologi meliputi
wawancara terhadap beberapa masyarakat, paraji dan tokoh masyarakat Desa
Tanjungmulya yang memiliki pengetahuan tentang khasiat dan cara penggunaan
tumbuhan obat. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 17 suku tumbuhan dan 30
spesies tumbuhan yang digunakan sebagai pengobatan di Desa Tanjungmulya
Kecamatan Pakenjeng Kabupaten Garut, dengan suku tumbuhan yang paling
banyak digunakan adalah Euphorbiaceae. Berdasarkan golongan obatnya yang
paling banyak adalah obat luka. Penggunaan bagian tumbuhan sebagai obat berupa
daun, buah, biji batang, getah akar dan rimpang, dengan bagian yang paling banyak
digunakan adalah daun. Tumbuhan yang digunakan sebagai obat paling banyak
diperoleh di pekarangan rumah. Cara pengolahan tumbuhan paling banyak direbus.
Terdapat 24 (dua puluh empat) tumbuhan obat yang telah ditemukan penelitian
farmakologinya yang sesuai dengan penggunaan empiris.

Kata kunci: Indonesia, pengobatan tradisional, etnofarmakologi, tanaman obat
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ABSTRACT

For Indonesians, traditional medicine is a concoction made from generation to
generation from their ancestors. This herb is believed to cure various diseases. The
purpose of this study was to determine the medicinal plants used in Tanjungmulya
Village, Pakenjeng District. Methodology used in this research including regional
studies, ethnopharmacognosy and ethnopharmacological studies. Regional studies
included observing location of the village and gathering information such as maps
and geographical conditions. Ethnopharmacognosy and ethnopharmacological
studies included interviews with several communities, paraji and community
leaders in Tanjungmulya Village who have knowledge of the properties and ways
of using medicinal plants. The results showed that there were 17 plant families and
30 plant species used as medicine in Tanjungmulya Village, with the most widely
used plant tribe was Euphorbiaceae. The parts of the plants used were leaves, fruit,
stem seeds, root sap and rhizomes, which the most used part of the plants was
leaves. Based on the class of medicine, the most indication treated by traditional
medicine was wound medicine. Medicinal plants were mostly found in the yard.
Most of the way of processing plants was boiled. There were 24 medicinal plants
whose pharmacological studies have been proven that were suitable with empirical
use.

Keywords: Indonesians, traditional medicine, ethnopharmacology, medicinal
plants
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