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ABSTRAK  

 

Tanaman kembang bulan (Tithonia diversifolia (Hemsl) A. Gray) merupakan 

spesies dari family Asteraceae yang tersebar di berbagai negara tropis salah satunya 

Indonesia. Secara empiris, tanaman kembang bulan memiliki khasiat yang 

beragam. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi terkait aktivitas 

farmakologi dan kandungan kimia tanaman kembang bulan. Metode yang 

digunakan yaitu pengumpulan dan pencarian data secara online baik pada publikasi 

nasional ataupun internasional dengan menggunakan mesin pencarian Google, 

Google scholar, dan Pubmed. Dari sumber data yang ditelaah, tanaman kembang 

bulan memiliki beberapa aktivitas farmakologi diantaranya sebagai antiinflamasi, 

antiulkus, antiurothialis, antimalaria, antidiabetes, biolarvasida, antiemetik, dan 

antiakne. Aktivitas farmakologi tersebut diduga  karena tanaman kembang bulan 

mengandung  senyawa aktif   flavonoid, alkaloid, fenol, saponin dan tanin. 

 

Kata Kunci: Tithonia diversifolia, kembang bulan, aktivitas farmakologi  
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ABSTRACT  
 

The Mexican sunflower (Tithonia diversifolia (Hemsl) A. Gray) is a plant of 

Asteraceae family that is spread in various tropical countries, including Indonesia. 

Empirically, the Mexican sunflower plant has various pharmacological activities. 

This review article aims to provide information related to pharmacological activity 

and active coumpounds of the Tithonia diversifolia (Hemsl) A. Gray plant. The 

method used was literature study of online national and international publication 

using Google search engine, Google Scholar, and Pubmed. The review results 

showed that Tithonia diversifolia had several pharmacological activities including 

anti-inflamatory, anti-ulcer, antiurolithiasis, anti-malarial, anti-diabetic, 

biolarvicide, antiemetic, and antiacne. The pharmacological activities in Mexican 

sunflower might be due to the presence of active compounds such as flavonoids, 

alkaloids, phenols, saponins, tannins.  
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