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ABSTRAK 

Kersen (Muntingia calabura L.) merupakan salah satu tanaman yang banyak 

digunakan sebagai obat alternatif atau obat tradisional, yang dapat dimanfaatkan 

mulai dari kulit buah, batang, buah hingga daun, dimana bagian daun kersen 

paling sering digunakan. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan 

informasi terkait kandungan kimia dan aktivitas farmakologi dari daun kersen 
yang dapat mengatasi berbagai penyakit. Review dilakukan dengan literatur 

online publikasi nasional ataupun internasional dengan pencarian secara langsung 

dengan menggunakan google scholar. Kandungan kimia yang terdapat dalam daun 

kersen adalah flavonoid, saponin, tannin, dan terpenoid. Daun Kersen (Muntingia 

calabura L.) terbukti secara ilmiah memiliki beberapa aktivitas farmakologi 

sebagai antidiabetes, antioksidan, antibakteri, antelmintik, antihiperlipidemia dan 

antiinflamasi. Konstituen utama penyusun metabolik sekunder tanaman ini adalah 

flavonoid. 

  

Kata kunci: daun kersen, Muntingia calabura L, kandungan kimia, aktivitas 

farmakologi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ARTICLE REVIEW: CHEMICAL CONTENT AND 

PHARMACOLOGICAL ACTIVITY OF KERSEN LEAF 

(Muntingia calabura L.) 

SARI 

24041216284 

ABSTRACT 

Cherry (Muntingia calabura L.) is one of the plants that is widely used as an 

alternative medicine or traditional medicine, which can be used starting from the 

skin of the fruit, stem, fruit to the leaves, where the leaves of cherry leaves are 
most often used. The purposed of this review was to provide information 

regarding the chemical content and pharmacological activities of cherry leaves 

which can overcome various diseases. This review was carried out with online 

national or international publication literature by searching directly using 

Google Scholar. Chemical content contained in cherry leaves are flavonoids, 

saponins, tannins, and terpenoids. Kersen leaves (Muntingia calabura L.) are 

scientifically proven to had several pharmacological activities as antidiabetic, 

antioxidant, antibacterial, anthelmintic, antihyperlipidemic and anti-

inflammatory. The main constituents of this plant's secondary metabolic 

constituents are flavonoids. 

 

Keywords: kersen leaves, Muntingia calabura L, chemical content, 

pharmacological activity 
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