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ABSTRAK 
 

Minuman isotonik merupakan salah satu produk minuman ringan karbonasi atau 

non karbonasi yang dikonsumsi untuk meningkatkan kebugaran tubuh, 

mengandung gula, asam sitrat, dan mineral. Minuman isotonik dapat berasal dari 

air kelapa (Cocos nucifera L.) dan dapat dilakukan fortifikasi dengan madu, 

belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) serta sari buah sirsak (Annona muricata 

L.). Pengendalian suhu penyimpanan dan pemeriksaan nilai pH perlu dilakukan 

untuk produk minuman isotonik dalam mencegah pembusukan, sehingga produk 

memiliki umur simpan yang cukup lama. Selain itu, perlu dilakukan uji 

organoleptik untuk menilai mutu produk. Tujuan review ini yaitu memberikan 

informasi dan mengulas pengaruh suhu penyimpanan dan fortifikasi terhadap 

minuman isotonik dari air kelapa (Cocos nucifera L.). Metode yang digunakan 

dalam review ini yaitu studi pustaka. Hasil review yang diperoleh pada minuman 

isotonik berbahan baku air kelapa (Cocos nucifera L.) yaitu kadar Natrium 

memenuhi persyaratan SNI dengan kadar tertinggi yaitu 469,36 mg/kg, uji 

organoleptik telah memenuhi persyaratan SNI dengan penilaian aroma tertinggi 

yaitu 3,67 dan penilaian rasa tertinggi yaitu 3,92, namun nilai pH belum 

memenuhi persyaratan SNI. 
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ABSTRACT 
 

Isotonic drink is a carbonated or non-carbonated soft drink product that is 

consumed to improve body fitness, containing sugar, citric acid, and minerals. 

Isotonic drink can be derived from coconut water (Cocos nucifera L.) and can be 

fortified with honey, starfruit (Averrhoa bilimbi L.) and soursop juice (Annona 

muricata L.). Storage temperature controlling and examination of pH value are 

essential for isotonic drink in order to prevent fast rotting so that shelf life of the 

product will be longer. Moreover, assessing organoleptic of product is also 

beneficial to determine its quality. The purpose of this article was  to provide 

information and review about the effect of storage temperature and fortification 

on isotonic drinks made from coconut water (Cocos nucifera L.). The 

methodology used in this review was literature study. The results of the review 

showed that isotonic drinks made from coconut water (Cocos nucifera L.) met 

Natrium content requirement with the highest content was 469,46 mg/kg, and also 

met organoleptic test requirement with the highest score of aroma and taste were 

3,67 and 3,92 respectively. Yet it didn’t meet pH requirement of SNI. 
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