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ABSTRAK 

Umbi bawang merah (Allium cepa L.) merupakan herba tahunan yang digemari oleh 

masyarakat sebagai sayuran dan bumbu masakan. Banyak penelitian yang telah 

membuktikan umbi bawang merah memiliki kandungan mineral dan vitamin yang 

cukup tinggi serta kandungan senyawa yang beraktivitas sebagai obat herbal 

sehingga review artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi ilmiah mengenai 

kandungan senyawa umbi bawang merah (Allium cepa L.) beserta aktvitasnya. 

Proses review artikel ini dilakukan dengan cara pencarian sumber artikel jurnal 

nasional berISSN, jurnal nasional terakreditasi SINTA dan jurnal internasional 

bereputasi yang didapatkan dari literatur online. Kandungan senyawa umbi bawang 

merah (Allium cepa L) adalah flavonoid, saponin, tannin dan terpenoid, diketahui 

bahwa umbi bawang merah memiliki aktivitas farmakologi dalam mengatasi 

antipiretik (demam), antiaging, antioksidan, antikanker, antiobesitas, 

antihiperglikemik, antikolesterol, antibakteri dan antufingi.  

 

Kata kunci: Allium cepa L., Kandungan senyawa umbi bawang merah, Aktivitas 

farmakologi umbi bawang merah. 
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ABSTRACT 

Shallots bulbs (Allium cepa L.) are annual herbs favored by the community as 

vegetables and cooking spices. Many studies have proven that shallots bulbs have 

a high enough mineral and vitamin content as well as compounds that act as herbal 

medicines, so the review of this article aims to provide scientific information about 

the content of shallot bulbs compounds and their activities. The process of 

reviewing this article is carried out by searching for sources of national journal 

articles with ISSN, national journals accredited SINTA, and reputable international 

journals obtained from online literature. The content of shallots bulb compounds 

(Allium cepa L.) are flavonoids, saponins, tannins and terpenoids, it is known that 

shallots bulbs have pharmacological activities in overcoming antipyretics (fever), 

antiaging, antoxidants, anticancer, antiobesity, antihyperglycemic, anti-

cholesterol, antibacterial and antifungal. 

 

Keywords: Allium cepa L., Contents of shallot bulbs composition, Pharmacological 

activity of shallot bulbs.    
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