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ABSTRAK

Lotion merupakan kosmetika yang digunakan untuk melindungi dan merawat kulit.
Kulit batang rasamala diketahui memiliki senyawa flavonoid yang memiliki
kemampuan menyerap radiasi UV yang membuatnya efektif dalam melindungi
kulit menjadikannya kandidat potensial sebagai tabir surya, mengingat paparan
sinar UV yang tinggi dapat menyebabkan kerusakan kulit seperti kulit terbakar
bahkan menyebabkan kanker kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
formulasi lotion tabir surya menggunakan ekstrak etanol kulit batang rasamala
(Altingia excelsa Noronha) dan mengevaluasi efektivitasnya sebagai pelindung
kulit dari sinar ultraviolet (UV). Penelitian ini menggunakan metode Mansur dan
formulasi lotion dengan konsentrasi ekstrak 0,01%, 0,02%, dan 0,03%. Hasil
evaluasi menunjukkan bahwa lotion dengan konsentrasi ekstrak 0,01%, 0,02%, dan
0,03% memiliki nilai Sun Protection Factor (SPF) formula 1 sebesar 4,7 dengan
kategori SPF sedang, formula 2 sebesar 6,5 dengan kategori SPF ekstra, dan
formula 3 sebesar 10,4 dengan kategori SPF maksimal. Lotion yang diformulasikan
menunjukkan stabilitas yang baik berdasarkan uji organoleptik, homogenitas, pH,
uji sentrifuga, uji tipe emulsi, viskositas, dan daya sebar, serta tidak menyebabkan
iritasi pada kulit hewan uji.

Kata Kunci: Rasamala, tabir surya, lotion, flavonoid, SPF, metode Mansur



FORMULATION AND EVALUATION OF LOTION
PREPARATION FROM ETHANOL EXTRACT OF RASAMALA
BARK (ALTINGIA EXCELSA NORONHA) AS SUNSCREEN

Muhammad Arig Muzzaki
24041120055

ABSTRACT

Lotion is a cosmetic used to protect and care for the skin. Rasamala bark is known
to have flavonoid compounds that have the ability to absorb UV radiation which
makes it effective in protecting the skin making it a potential candidate as a
sunscreen, considering that high UV exposure can cause skin damage such as
sunburn and even cause skin cancer. This study aimed to develop a sunscreen lotion
formulation using ethanol extract of rasamala bark (Altingia excelsa Noronha) and
evaluate its effectiveness as a skin protector from ultraviolet (UV) rays. This study
used the Mansur method and lotion formulations with extract concentrations of
0.01%, 0.02%, and 0.03%. The evaluation results showed that lotions with extract
concentrations of 0.01%, 0.02%, and 0.03% had a Sun Protection Factor (SPF)
value of formula 1 of 4.7 with a moderate SPF category, formula 2 of 6.5 with an
extra SPF category, and formula 3 of 10.4 with a maximum SPF category. The
formulated lotion showed good stability based on organoleptic, homogeneity, pH,
centrifuge, emulsion type, viscosity, and spreadability tests, and did not cause
irritation to the skin of test animals.

Keywords: Rasamala, sunscreen, lotion, flavonoids, SPF, Mansur method



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur saya panjatkan kepadaAllah SWT karena berkah limpahan Rahmat dan
Karunia-Nya penulis diberikan wawasan sehingga dapat menyelesikan tugas akhir yang
berjudul “FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LOTION DARI EKSTRAK
ETANOL KULIT BATANG RASAMALA (ALTINGIA EXCELSA NORONHA)
SEBAGAI TABIR SURYA”. Tugas ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi S1 Farmasi Fakultas Matematika dan Iimu
Pengetahuan Alam Universitas Garut.

Pada kesempatan yang berharga ini, penulis mengucapkan terima kasih sebesar-
besarnya kepada :

1. dr. Siva Hamdani, MARS., M.Farm selaku Dekan Fakultas Matematika dan limu
Pengetahuan Alam, Universitas Garut.

2. apt. Siti Hindun M.Farm., selaku pembimbing utama yang memberikan petunjuk dan
bimbingan dalam penyusunan tugas akhir.

3. Nopi Rantika, M.Farm., selaku pembimbing serta yang memberikan petunjuk dan
bimbingan dalam penyusunan tugas akhir.

4. Seluruh Dosen Pengajar di Program Studi Farmasi Universitas Garut yang telah
memberikan ilmu yang bermanfaat serta masukan dalam penyusunan proposal ini.

5. Superhero dan panutanku, Ayahanda Acep Sudiana dan juga Randi Yoga Hermana.
Terima kasih telah mendidik, mendoakan, memberikan semangat, motivasi, perjuangan
dan memberikan separuh hidupnya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan
pendidikannya sampai sarjana.

6. Pintu Surgaku, Ibunda apt. Hesti Renggana, M. Farm., Terima kasih sebesar-besarnya
penulis sampaikan kepada beliau atas segala bentuk bantuan, dukungan, perhatian,

semangat dan doa yang tidak pernah putus yang diberikan selama ini.



7. Sahabat-sahabat saya yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Terima kasih untuk
semua pengalaman dan kenangan yang telah diukir. Selamat berjumpa kembali dengan
cerita dan kesuksesan masing-masing. See you on top Hajat Damri.

8. Seseorang yang pernah bersama saya, terimakasih telah menjadi bagian yang
menyenangkan sekaligus menyakitkan yang diberikan dalam saat proses penyusunan
penelitian ini dan telah mejadikan motivasi bagi penulis untuk menunjukan bahwa
penulis bisa menyusun penelitian ini dengan baik

9. Rekan-rekan seperjuangan angakatan 2020, rekan-rekan Farmasi B serta teman-teman
dari KBK Teknologi Farmasi terutama rekan-rekan KBK Teknologi Farmasi yang
senantiasa selalu memberikan semangat, motivasi dan doa.

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu penulisan
baik secara langsung maupun tidak langsung.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tugas akhir ini begitu banyak kekurangan,
sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun untuk penyusunan

tugas akhir yang lebih baik lagi.



KATA PENGANTAR.........

DAFTAR ISI....ccoiiiiie

DAFTAR LAMPIRAN.......

DAFTAR TABEL...............

DAFTAR GAMBAR..........

BAB |

PENDAHULUAN ..............

BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA .....

DAFTAR ISl

2.1 Tinjauan TuMBURAN.........coii s

2.1.1 KIasifiKasi TUMBURNAN ......eeeeeeeeeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeeneeenennes

2.0.2 NAIMA DABIAN ... .ttt e eseeeee et eeeeseesensesenenenennns

2.1.4 Penyebaran
2.1.5 Khasiat dan
2.2 Kandungan Kimia
2.2.1 Flavonoid...

23 Kulit..vveeiiinn,

KEQUNAAN ..ot

2.3.1 Lapisan EPIOIMIS . .....oiiiiiieieieieriete st

2.3.2 LapiSan DEIMIS. .....cc.ciiiiiieiieieieie ettt

2.3.3 Lapisan HIPOGEINIS .......cciiiiiiieieiesie st

2.4 Sinar UIraVIOIEt (UV) ...cvi ettt



2.5 TADIT SUMNYA ..ottt et e et et e e be e nnee e 11

2.6 SPeKtrofotomMetri UV-VIS ..o 12
2.7 LOTION. ...ttt 12
2.8 FOrMUIA UIMUM .ot 13
2.8 L EMUIQALOT ...t 13
2.8.2 SHIffENING AGENT ....oiiiieceee e 14
2.8.3 EMOLIEN oo e 14
2.8.4 HUMEKLAN ..o 14
2.8.5 PENJAWET ...ooiiiieiiiie ettt 15
2.8.6 ANLIOKSIAAN ... 15
BAB llI
METODE PENELITIAN.....ooiii ittt ettt 16
BAB IV
PENELITIAN Lottt sttt e e st e et e e nnbe e e nnneeens 18
A - | SRS 18
4.2 BANAN UJ.cciiiiiiicecc ettt 18
.3 HEWAN UJi.iiiiiiiicciece ettt sttt e e re e nne e 18
e (01 =To (U T o - PSRBT 19
4.4.1 Pengumpulan Bahan..........cccooviiiiiiic i 19
4.4.2 DEIEIMINASE ..evvevverreeeete ittt bbb 19
4.4.3 Pengelolaan Bahan ... 19
4.5 Penetapan Karakteristik Kimia..........ccooeiiiiiiiiiiiceee 20
4.5.1 Penetapan Kadar Al ... s 20
4.5.2 Penetapan Kadar Sari Larut Air .........ccoceeveiieeiieieiieseese e 21

Vi



4.5.3 Penetapan Kadar Abu Total ..........cccceeviiiiieiiecec e 21

4.5.4 Penetapan Kadar Abu Tidak Larut Air........cccoovieieneneneneceeeenes 22
4.5.5 Penetapan Kadar Abu Tidak Larut ASam.........ccoceeveeiereneneneniseeeenns 22
4.5.6 Penetapan SUrut PENGEIiNg........ccceoveierini i 23
4.6 Pembuatan EKSIrak ..o 23
4.7 SKrining FILOKIMIA.......c.ciiieiiiieceece e 24
4.7.1 Penentuan Senyawa FIavonoid...........cccccveveiieiieie i 24
4.7.2 Penentuan Senyawa AlKaloid...........ccccovviiieiieiiic i 24
4.7.3 Penentuan Senyawa fenoliK............cccooveviiieiiciicie e 24
4.7.4 Penentuan Senyawa TaniN........cccceoeeieerenienee e 25
4.7.5 Penentuan Senyawa Terpenoid .........cccooeeeereeneniiesenseenie e 25
4.8 Pembuatan Basis LOTION ..........ccooiiiiiiieiee s 25

.......................................................................................................................... 26
4.10 EVAIUAST LOTION.....cuiiiiiiieiiicsiceeieee e 27
4.10.1 OrganolepliS ......coveieiiiiiisise s 27
4.10.2 HOMOQENITAS. ....couveeeieiieitisiesieeiee ettt 27
A.10.3 PH oo 28
4.10.4 UJi SENEITUQA ... eeveiieiieiesie e 28
4.10.5 CYCIE TESL...uiiieieie et 28
4.10.6 VISKOSITAS .....cuviviviieiiiieiieiisie ettt 28
4.10.7 DAYa SEDAN ......oociiecii e 29
4.10.8 Uji TIPE EMUISE ...veeiviiiiii ittt 29
4.10.9 UJE TSI, ...ttt 29
4.10.1 Uji AKEIVITas Tabir SUIYa .......coooiiiiiiiiieeeeee s 30



BABA 'V

HASIL DAN PEMBAHASAN. ...ttt e 31

BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN ...ttt sttt esnneennee s 39
6.1 SIMPUIAN ...ttt bbb 39
0.2 SAIAN ....ciiiii i 39

DAFTAR PUSTAKA et 40

LAMPIRAN ...ttt ettt st et e e sbr e e be e snn e e nneeannas 48

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1 BAGAN PENELITIAN ..ottt 48
2 SIMPLISIA KULIT BATANG RASAMALA ...t 49
3 ALUR PENENTUAN NILAISPF ..ot 50

.......................................................................................................................... 51
5 OPTIMASI BASIS ... 53
6 EVALUASI SEDIAAN BASIS LOTION ..ot 54
7 BAGAN PEMBUATAN BASIS LOTION .....ooooiiiiiiiiieiec e 57
8 SEDIAAN LOTION EKSTRAK KULIT BATANG RASAMALA............... 58
9 PERHITUNGAN SPF LOTION......ccuiiiiiieiiiiisiee e 59
10 EVALUASI SEDIAAN LOTION ...coiiiiiieiieieiee e 60
11 SURAT KETERANGAN IDENTITAS HEWAN .....c.ccooiiiiiiiiicin, 63
12 SURAT KETERANGAN KODE ETIK HEWAN .......ccooiiiiiiiiiieeeee 64
13 DETERMINASI TUMBUHAN ......cooiiiiiii s 65



Tabel

V.1

V.2

< < < < < < < £ K<

10

DAFTAR TABEL

Halaman
Optimasi Basis Lotion Tabir SUMYa ..........cccocveveeieiieie e 25
Formulasi Lotion Ekstrak Kulit Batang Rasamala.............c.ccccceeevveveiieiiennn 27
Hasil Pemeriksaan Karakteristik Simplisia Kulit Batang Rasamala................ 32
Hasil Uji Pendahuluan Ekstrak Kulit Batang Rasamala Metode Mansur......... 51
Optimasi Basis Sediaan LOtIoN ...........ccocoviiiiiiniieiieeeee s 53
Pengujian Organoleptik dan Sentrifugasi ...........cccoverereriiiiciene s 54
Pengujian PH, Daya Sebar, Viskositas dan HOmogenitas .............cccocvevvenvennnns 55
Uji Stabilitas BasiS oo 56
Perhitungan Nilai SPF LOtION ........ccoviiiiiiciiee e 59
Pengujian Organoleptik, Homogenitas dan Sentrifuga...........c.cccccoeviviiennennnnn 60
Pengujian PH, Daya Sebar, VISKOSItas .........cccccvevveiieieiiiiecse e 61
Pengujian Stabilitas FOrmula ...........ccccocoiveiiiii e 62



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
I1. 1 Simplisia kulit batang rasamala...........c.cccccveviiiieiicie s 49
IV. 1 SKema PENElitian ........cccoveiiiiiiii e 48
IV.2 Skema perhitungan nilai SPF sediaan ..........ccccooviiiiiiiiiic i 50
V.3 Pembuatan basis [OtION ..........cccoiiiiiiiiii e 57
IV. 4 Surat keterangan identitaS NEWaN ............ccooeieiiiiiiiiiieee e 63
IV.5 Surat keterangan kode etik NBWaN ............cooiiiiiiiiii e 64
V.1 BaSIS LOTION ..eiiiiiiiiiciieiee ettt 53
V.2 Sediaan lotion ekstrak kulit batang rasamala...........c.ccoooviiiinieneniiene 58
V.3 Surat determinasi tUMBUNEAN............ccoiiiiiiiie e 65

Xi



