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ABSTRAK 

 
Penggunaan pestisida secara berlebihan akan menjadi sumber pencemaran pada 

bahan pangan, air, dan lingkungan hidup. Adanya residu pestida dalam bahan 

pangan, termasuk pada buah dan sayuran merupakan masalah utama bagi 

kesehatan konsumen. Bahan pangan yang mengandung pestisida dalam jumlah 

lebih dari batas maksimum residu (BMR) dan dikonsumsi dalam jangka panjang 

akan menyebabkan gangguan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kadar residu pestisida pada sayur dan buah. Metode yang digunakan 

pada penelitian ini adalah penulurusan pustaka dengan menggunakan mesin 

pencarian Google Scholar. Terdapat 10 penilitian tentang analisis residu pestisida 

pada buah dan sayuran. Hasil yang didapat berupa kadar residu pestisida pada 

buah dan sayuran yang berada di bawah atau melebihi ambang batas BMR yang 

ditetapkan. Kesimpulannya bahan pangan yang memiliki kadar residu dibawah 

ambang batas BMR masih aman dikonsumsi sedangkan bahan pangan yang 

memiliki kadar residu melebihi ambang batas BMR tidak aman untuk dikonsumsi. 

 

Kata kunci: Analisis residu pestisida pada buah, analisis residu pestisida pada 

sayur, pestisida. 
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ABSTRACT 
 

Excessive use of pesticides will be a source of pollution in food, water, and the 

environment. The presence of pesticide residues in foodstuffs, including fruits and 

vegetables, is a major problem for consumer health. Foodstuffs containing 

pesticides in amounts more than the maximum residue limit (BMR) and consumed 

in the long term will cause health problems. The purpose of this study was to 

determine the levels of pesticide residues in vegetables and fruits. The method 

used in this research is literature search using the Google Scholar search engine. 

There are 10 studies on the analysis of pesticide residues in fruits and vegetables. 

The results obtained in the form of pesticide residue levels in fruits and vegetables 

that are below or exceeding the specified BMR threshold. In  conclusion, 

foodstuffs that have residue levels below the BMR threshold are still safe for 

consumption, while foods that have residue levels exceeding the BMR threshold 

are not safe for consumption. 

 
Keywords: Analysis of pesticide residues on fruit, analysis of pesticide residues on 

vegetables, pesticides. 
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