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REVIEW ARTIKEL : AKTIVITAS ANTIDEPRESI DARI
TANAMANFAMILILAMIACEAE

LISDA WIDYAWATI
24041116069

ABSTRAK

Depresi merupakan gangguan mental yang ditandaidengan perasaan sedih, suasana
hati tertekan, kehilangan minat atau kesenangan, penurunan energi, dan gejala
berupa perubahan pola tidur, nafsu makan, psikomotor, konsentrasi, rasa putus asa,
serta memicu untuk bunuh diri. Pengobatan depresi dilakukan dengan
menggunakan obat antidepresan. Banyak tanaman herbal yang dilaporkan memiliki
aktivitas antidepresan dengan senyawa aktif yang berperan sebagai antioksidan
yaitu flavonoid dan minyak atsiri. Pada penelitian ini diakukan review terhadap
literatur yang terkait dengan penelitian aktivitas antidepresan dari famili lamiaceae.
Kata kunci yang digunakan untuk mencari literatur adalah “antidepresan ”, “family
lamiaceae ”, dan “forced swimming test” pada basis data yang ada pada Pubmed
dan mesin pencari Google (google schoolar, science direct). Dari beberapa jurnal
yang direview didapat 11 tanaman dari famili Lamiaceae yang mempunyai aktivitas
antidepresan yakni tanaman Metha pulegium, Ocimum basilicum, Mentha piperita,
Satureja bachtiareca, Rosmanirus officinalis, Origanum majorana, Lavandula
angustifolia, Dracocephalum moldavica, Micromeria myrtifolia, Perilla frutescens,
dan Tymus vulgaris. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tanaman Perilla
frutescens L. merupakan tanaman yang memiliki aktivitas antidepresan tertinggi
dengan dosis 9 mg/kg.

Kata Kunci: depresi, Lamiaceae, antidepresan



ARTICLE REVIEW: ANTIDEPRESSANT ACTIVITY OF
PLANTS FROM THE LAMIACEAE FAMILY

LISDA WIDYAWATI
24041116069

ABSTRACT

Depression is a mental illness associated with feelings of sadness, depressed mood,
loss of interest or pleasure, decreased energy and symptoms in the form of changes
in sleep and appetite patterns, psychomotor, concentration, feelings of
hopelessness, and triggers for suicide. Treatment of depression is carred out using
antidepressant drugs. Many plants are reported to have antidepressant activity with
active compounds that act as antioxidants, namely flavonoids and essential oils. In
this study a literature review was carried out on research investigating
antidepressant activity of plants from lamiaceae family. The key words used were
"antidepresan”, "family lamiaceae", and "forced swimming test’to search the
related literatures from Pubmed and Google data bases. The search resulted 11
plants from the Lamiaceae family with antidepressant activity, namely Metha
pulegium Ocimum basilicum, Mentha piperita, Satureja bachtiareca, Rosmanirus
officinalis Origanum majorana, Lavandula angustifolia, Dracocephalum
moldavica, Micromeria myrtifolia, Perilla frutescens, and Tymus vulgaris. The
conclusion of this study isthat the Perilla frutescens L. plant has the
highestantidepressant activity at the dose of 9 mg / kg.

Keyword: depression, Lamiaceae, antidepressants
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