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ABSTRAK 

Antioksidan adalah zat yang dapat melawan pengaruh bahaya dari radikal bebas 

atau Reactive Oxygen Species (ROS) yang terbentuk dari metabolisme oksidatif. 

Senyawa antioksidan dapat berfungsi sebagai penangkap radikal bebas, pembentuk 

kompleks dengan logam-logam prooksidan dan berfungsi sebagai senyawa 

pereduksi. Masker gel peel-off merupakan salah satu produk kosmetik  yang 

berfungsi sebagai pengelupas kulit mati secara mekanik yang mengandung  polimer 

sintetik yang cukup aman dan efektif. Tujuan dari review artikel ini adalah untuk 

mengulas  formulasi dan evaluasi sediaan masker geel peel-off  ekstrak etanol dari 

beberapa ekstrak tanaman sebagai antioksidan yang dapat dijadikan sebagai bahan 

dasar alami dalam pembuatan masker geel peel-off. Adapun metode yang 

digunakan dalam review artikel ini adalah studi pustaka, pustaka yang diperoleh 

merupakan jurnal nasional yang sudah ber-ISSN maupun internasional yang sudah 

diterbitkan secara online. Dilakukan evaluasi mutu terhadap sediaan masker gel 

peel-off yang meliputi: organoleptis, pH, viskositas, daya sebar, homogenitas, 

waktu sediaan mengering, dan pengujian aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH. Hasil evaluasi mutu fisik masker gel peel-off menunjukkan bahwa 

masker gel peel-off  telah memenuhin persyaratan mutu sediaan. Hasil yang 

diperoleh menunjukan bahwa ekstrak etanol kulit buah apel dan daun lidah buaya 

merupakan antioksidan yag sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar 16,54 ppm dan 

49,03 ppm, sedangkan ekstrak etanol kulit buah naga merah merupakan antioksidan 

yang cukup kuat dengan nilai IC50 sebesar 76,19 ppm. 

Kata kunci: Antioksidan, Aktivitas, Evaluasi, Masker gel peel-off 
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ABSTRACT 

 
 Antioxidant is substance that can fight the harmful effect of free radicals or 

Reactive Oxygen Species (ROS) which is composed from oxidative metabolism. 

Antioxidant compound can function as free radical scavenger, form complexes with 

pro-oxidant metal and function as reducing compound. Peel-off gel mask is 

cosmetic product that function as mechanical exfoliant that contains synthetic 

polymers that are quite safe and effective. The purpose of this article review was to 

review the formulation and evaluation of the ethanol extract of several plant 

extracts as an antioxidant that can be used as natural base for the manufacture of 

peel-off gel mask. The method used in this article review was literature study, the 

literature obtained was national journal that had ISSN and international journal 

that had been published online. Evaluation of the quality of the peel-off gel mask 

preparation was carried out which included: organoleptic, pH, viscosity, 

dispersion, homogeneity, drying time of the preparation, and testing of antioxidant 

activity using the DPPH method. The result of the physical quality evaluation of the 

peel-off gel mask showed that the peel-off gel mask had complied with the quality 

requirements of the preparation. The result obtained showed that the ethanolic 

extract of apple peel and aloe vera leaf was very strong antioxidant with IC50 value 

of 16.54 ppm and 49.03 ppm, while the ethanolic extract of red dragon fruit peel 

was strong antioxidant with an IC50 value of 76.19 ppm 

Keywords: Antioxidant, activity, evaluation, peel-off gel mask 
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