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ABSTRAK 

Salah satu upaya untuk meningkatkan kepraktisan dan minat 

masyarakat terhadap mengkonsumsi obat herbal ialah dengan cara 

memanfaatkan berbagai tanaman herbal yang selanjutnya di formulasikan 

kedalam bentuk sediaan granul effervescent. Beberapa tanaman herbal yang 

sudah diformulasikan menjadi granul effervescent pada beberapa penelitian 

sebelumnya adalah sari buah Nanas, sari buah Sirsak, sari buah Jambu 

Mete, sari buah Pepaya. Tujuan review ini adalah mengulas informasi 

mengenai formulasi granul effervescent dari berbagai tanaman herbal yang 

sudah diteliti pada beberapa penelitian sebelumnya. Metode yang digunakan 

dalam artikel review ini adalah tinjauan pustaka dari berbagai jurnal yang 

diterbitkan secara online. Terdapat 4 jurnal sebagai pustaka primer, yang 

memuat formulasi granul effervescent dari berbagai tanaman yang kemudian 

dilakukan evaluasi meliputi kadar air, kecepatan alir, sudut diam dan waktu 

dispersi. Kesimpulan dari review artikel ini formulasi tanaman dari ke 4 

jurnal hanya 2 formulasi yang memenuhi persyaratan granul effervescent 

yaitu sari buah Jambu Mete (Annacardium ocidentale L.) dan sari buah 

Pepaya (Carica papaya L).  

Kata kunci: Fomulasi, Granul Effervescent, Tanaman Herbal 
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ABSTRACT 

 

 One of the ways to increase the practicality and public interest in 

consuming herbal medicines is by using various herbal plants which are 

then formulated into effervescent granule dosage forms. Some of the herbal 

plants that were formulated into effervescent granules in previous research 

are pineapple juice, soursop juice, cashew juice, and papaya juice. The 

purpose of this review was to provide information regarding the 

effervescent granule formulations of various herbal plants. The method used 

was literature review of various journals published online. There are 4 

journals as primary literature, which contain granule effervescent 

formulations from various plants which were hen evaluated including 

moisture content, flow velocity, angle of repose and dispersion time. In 

conclusion, among four formulations reviewed, there were only two 

formulation that met the requirement of effervescent quality, which were 

cashew (Annacardium ocidentale L.) and papaya juice (Carica papaya L). 

 

Keywords: Formulation, Effervescent granule, Herbal plants. 
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