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ABSTRAK

Indonesia memiliki bernacam macam jenis tanaman yang berpotensi sebagai obat
obatan untuk menanggulangi masalah kesehatan sejalan dengan berkembangnya
industri obat tradisional. Berbagai sediaan banyak yang menggunakan zat aktif
dari berbagai macam jenis tanaman, salah satunya yaitu sediaan tablet kunyah.
Tablet kunyah merupakan tablet kempa yang didesain untuk dikunyah sebelum
ditelan. Ekstrak yang akan diformulasikan yaitu ekstrak daun papaya, ekstrak
daun sambiloto, ekstrak daun jambu biji, ekstrak daun sendok, ekstrak daun waru.
Tujuan review ini adalah untuk menentukan formulasi terbaik dari berbagai
ekstrak dan telaah eksipien yang paling baik pada tablet kunyah. Metode yang
digunakan dalam artikel review ini adalah tinjauan pustaka dari berbagai jurnal
yang diterbitkan secara online. Terdapat 5 jurnal sebagai pustaka primer, yang
memuat formulasi dan evaluasi tablet kunyah dari berbagai ekstrak daun dengan
menggunakan metode granulasi basah, yang kemudian dilakukan evaluasi tablet
meliputi uji keseragaman bobot, kekerasan tablet, kerapuhan, dan uji tanggap rasa.
Kesimpulan dari review artikel ini formulasi tanaman dari ke 5 jurnal memenuhi
persyaratan sifat fisik tablet kunyah dan layak untuk diformulasikan.

Kata kunci: Tablet kunyah, Ekstrak daun, Granulasi basah, Evaluasi tablet



REVIEW: FORMULATION AND EVALUATION OF
CHEWABLE TABLETS FROM VARIOS LEAVES EXTRACTS
BY WET GRANULATION METHOD
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24041116006

ABSTRACK

Indonesia has various types of plants that are only used as medicines to overcome
health problems in line with the development of the traditional medicine industry.
Many various preparations use active substances from various types of leaves
extract, one of which is chewable tablet. Chewable tablet is a compressed tablet
designed to be chewed before swallowing. The extracts formulated were papaya
leaves extract, sambiloto leaves extract, guava leaves extract, spoon leaves
extract, and hibiscus leaves extract. The purpose of this review was to determine
the best formulation of various extracts and analyze the best excipients in
chewable tablets. The method used in this review article was literature review of
various journals published online. There were 5 journals as primary literature,
which discussed the formulation and evaluation of chewable tablets from various
leaves extracts using the wet granulation method, which was then carried out by
evaluating the tablets including weight uniformity test, tablet hardness,
brittleness, and taste response test. In conclusion, all tablet formulations from 5
journals met the physical properties requirements of chewable tablets and are
feasible to be formulated.

Keywords: Chewable tablet, Leaves extract, Wet granulation, Tablet evaluation
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