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REVIEW ARTIKEL: AKTIVITAS ANTIDIABETES
MELLITUS BEBERAPA TANAMAN FAMILI MALVACEAE
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ABSTRAK

Famili malvaceae merupakan salah satu tanaman yang secara empiris
digunakan oleh masyarakat untuk mengobati penyakit diabetes mellitus (DM). Hal
ini berkorelasi dengan banyaknya penelitian yang telah dipublikasikan baik secara
in vivo, in vitro dan uji klinis. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan
informasi bagi peneliti, tenaga kesehatan dan masyarakat terkait beberapa tanaman
dari famili malvaceae yang memiliki aktivitas antidiabetes dan menjadi dasar
pengembangan obat dari bahan alam. Metode yang digunakan adalah studi literatur,
Literatur yang digunakan yakni jurnal nasional, terindeks SINTA, jurnal nasional
berISSN atau jurnal internasional yang berISSN yang diterbitkan secara online 10
tahun terakhir (2011-2021). Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian
Google scholar, Pubmed, NCBI, Elsevier, dan lain-lain. Berdasarkan hasil studi
literatur diperoleh bahwa beberapa tanaman dari famili malvaceae memiliki
aktivitas antidiabetes diantaranya bunga kembang sepatu, bunga rosela, okra,
durian, sidaguri, kapas hantu, kembang sore, dan pulutan. Adanya kandungan
senyawa metabolit sekunder pada tanaman tersebut yang diduga ikut berperan
sebagai senyawa yang memberikan efek farmakologi sebagai antidiabetes.

Kata kunci: antidiabetes, antihiperglikemia, malvaceae, tanaman herbal



ARTICLE REVIEW: ANTIDIABETIC MELLITUS ACTIVITIES
OF SOME PLANT FAMILY MALVACEAE

Ceceng Fajar Muharam
24041117188

ABSTRACT

The Malvaceae family is one of the plants that is empirically used by the
community to treat diabetes mellitus (DM). This correlates with the number of
studies that have been published both in vivo, in vitro and clinical trials. This review
article aims to provide information for researchers, health workers and the public
regarding several plants from the Malvaceae family that have antidiabetic activity
and become the basis for developing drugs from natural ingredients. The method
used was literature study. The literature used was national journals, indexed by
SINTA, national journals with ISSN or international journals with ISSN published
online in the last 10 years (2011-2021). The search was carried out through the
search engines Google Scholar, Pubmed, NCBI, Elsevier, and others. Based on the
results of the literature study, it was found that several plants from the Malvaceae
family had antidiabetic activity including hibiscus flowers, roselle flowers, okra,
durian, sidaguri, ghost cotton, evening flowers and pulutan. The presence of
secondary metabolite compounds in these plants is thought to play a role as
compounds that provide pharmacological effects as antidiabetic.

Keywords : antidiabetic, antihyperglicemia agent, malvaceae, medicinal plants
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