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ABSTRAK

Sediaan perangsang pertumbuhan rambut (hair tonic) adalah sediaan
kosmetik yang digunakan untuk merangsang pertumbuhan rambut pada kebotakan
atau rambut rontok. Penggunaan obat sintetik pada sediaan hair tonic memiliki
efek samping vetigo, edema sampai hipotensi dan alergi kulit. Salah satu tanaman
yang memiliki aktivitas untuk merangsang pertumbuhan rambut dan juga dapat
menyuburkan rambut yaitu teh hijau (Camellia sinensis L.). Tujuan dari review
artikel ini untuk mereview lima penelitian mengenai formulasi sediaan hair tonic
beserta evaluasi stabilitas dan mutunya. Metode yang digunakan pada review
artikel ini adalah studi pustaka dengan menggunakan berbagai jurnal penelitian
nasional maupun internasional yang dipublikasi dari sistem pencarian online
seperti google scholar, researchgate dan situs penyedia jurnal lainnya dengan
kriteria inklusi yaitu jurnal dan artikel yang terbit 10 tahun terakhir dengan
memuat informasi mengenai formulasi sediaan hair tonic dan juga mengenai
rambut rontok. Kata kunci yang digunakan adalah hair tonic, aktivitas
pertumbuhan rambut dan tanaman herbal sebagai penumbuh rambut dalam
pencarian dan pengumpulan data sebagai literatur. Dari review artikel ini dapat
disimpulkan bahwa formulasi sediaan hair tonic dari ketiga tanaman herbal ini
mampu merangsang pertumbuhan rambut dan yang paling baik dalam
pertumbuhan rambut dan memiliki aktivitas pertumbuhan rambut tertinggi ialah
formulasi sediaan hair tonic ekstrak teh hijau dengan konsentrasi 2,5% dan rata-
rata panjang rambut sebesar 23,75 mm.

Kata kunci: hair tonic, aktivitas pertumbuhan rambut, tanaman herbal sebagai
penumbuh rambut
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ABSTRACT

Hair tonic is cosmetic preparations used to stimulate hair growth in
baldness or hair loss. The use of synthetic drugs in hair tonic preparation can
cause side effect such as vertigo, edema to hypotension and skin allergy. One of
the plants that has activities to stimulate hair growth and can also mourish hair,
namely green tea (Camelia sinensis L.). The purpose of this article review was to
review five studies regarding the formulation of Hair Tonic preparations and
evaluation of their stability and quality. The method used in this review article
was literature study using various national and international research journals
published from online search systems such as google scholar, research gate and
other journal provider sites with inclusion criteria, namely journals and articles
published in the last 10 years containing information about hair tonic
preparations and also regarding hair loss. The keywords used were hair tonic,
hair growth activity and herbal plants as hair growth in searching and collecting
data as literature. From the review of this article, it could be concluded that the
hair tonic preparation formulation of these three herbal plants was able to
stimulate hair growth and the best in hair growth and the formulation which had
the highest hair growth activity was green tea extract hair tonic preparation with
a concentration of extract 2,5% and hair length resulted of 23,75 mm.

Key words: hair tonic, hair growth activity, herbal plants for hair growth
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