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ABSTRAK 

 
Hair tonic adalah sediaan kosmetik berbentuk cair yang merupakan bahan kimia 

atau bahan alami dan bahan lainnya yang dapat digunakan untuk merangsang 

pertumbuhan rambut baru pada rambut rontok. Tujuan dari review artikel ini 

adalah untuk melihat bagaimana sediaan yang terbaik pada formulasi Hair tonic 

yang diambil dari keenam tanaman herbal dari penelitian yang sudah dilakukan 

yaitu ekstrak daun mangkokan (Nothopanax scutellarium L.), ekstrak daun 

kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis), ekstrak daun kangkung (Ipomoea 

aquatica Forsk.), ekstrak buah mentimun (Cucumis sativus) ,ekstrak daun bidara 

laut (Strychnos Ligustrina Blume), dan ekstrak daun clove/cengkeh (Syzygium 

aromaticum L). Metode yang digunakan pada review artikel ini adalah studi 

pustaka dari berbagia jurnal yang diterbitkan secara online. Terdiri dari 5 pustaka 

primer, yang membahas formulasi sediaan hair tonic dari beberapa tanaman 

herbal yang memiliki aktivitas pertumbuhan rambut. Formulasi sediaan hair tonic 

secara umum menggunakan bahan dasar dan bahan aktif, bahan dasar yang umum 

digunakan yaitu etanol 96%, aquades, metil paraben, mentol, d-pantenol, 

polietilen glikol, parfum, dan propilen glikol. Pada review artikel ini dapat 

disimpulkan bahwa dari kelima tumbuhan yang di review terdapat tiga tumbuhan 

yang memenuhi syarat mutu sediaan hair tonic yang stabil dan efektif yaitu 

formula hair tonic ekstrak daun bunga sepatu, ekstrak daun mangkokan, dan 

ekstrak daun kangkung. 
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ABSTRACT 

 
Hair tonic is a liquid cosmetic preparation which is a chemical or natural 

ingredient and other ingredients that can be used to stimulate new hair growth in 

hair loss. The purpose of this review article is to see how the best preparation in 

Hair tonic formulation is taken from the sixth herbal plants from the research that 

has been done, namely mangkokan leaf extract (Nothopanax scutellarium L.), 

hibiscus leaf extract (Hibiscus rosa-sinensis), extract kale leaves (Ipomoea 

aquatica Forsk.), cucumber fruit extract (Cucumis sativus), sea bidara leaf 

extract (Strychnos Ligustrina Blume), and leaf extract of cloves (Syzygium 

aromaticum L). The method used in this review article is literature study of 

various journals published online. Consists of 5 primary libraries, which discuss 

hair tonic preparation formulations from several herbal plants that have hair 

growth activities. In general, hair tonic formulations use basic ingredients and 

active ingredients The basic ingredients commonly used are 96% ethanol, 

aquades, methyl paraben, menthol, d-panthenol, polyethylene glycol, perfume, 

and propylene glycol. In this review article, it was concluded that of the five 

plants reviewed, there are three plants that meet the quality requirements of 

stable and effective hair tonic preparations, namely the hair tonic formula for 

hibiscus leaf extract, mangkokan leaf extract, and kale leaf extract. 
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