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ABSTRAK 

 
Reactive Oxygen Species (ROS) merupakan sumber masalah yang menyebabkan 

berkembangnya penyakit patologis. ROS dapat menyebabkan masalah stres 

oksidatif jika diproduksi dalam jumlah lebih besar dibandingkan dengan jumlah 

sistem pertahanan antioksidan dalam tubuh. Oleh karena itu, tubuh memerlukan 

asupan antioksidan dari luar, salah satunya dengan memanfaatkan tanaman sayur 

yang berasal dari famili Amaranthaceae. Tujuan dari review artikel ini yaitu untuk 

mengetahui perbandingan kemampuan antioksidan terbaik dari ketiga jenis 

tanaman bayam yaitu bayam merah (Amaranthus tricolor), bayam hijau 

(Amaranthus hybridus) dan bayam duri (Amaranthus spinosus). Metode yang 

digunakan dalam review artikel ini yaitu studi literatur dari beberapa jurnal 

nasional berISSN dan jurnal internasional yang bereputasi menggunakan beberapa 

mesin pencarian. Hasil studi literatur menunjukan bahwa bayam hijau 

(Amaranthus hybridus) pada bagian batang memiliki aktivitas antioksidan paling 

tinggi yaitu dengan nilai 𝐼𝐶50 sebesar 1,72 ± 0,020.0 ppm dan kandungan aktivitas 

antioksidan terendah terdapat pada bagian batang bayam duri dengan nilai 𝐼𝐶50 

sebesar 896,85 ppm. 

 

Kata Kunci: Amaranthus tricolor, Amaranthus hybridus, Amaranthus spinosus, 

aktivitas antioksidan 
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ABSTRACT 

 
Reactive Oxygen Species (ROS) is the source of the problem that causes the 

development of pathological diseases. ROS can cause oxidative stress problems if 

they are produced in greater amount than the amount of the antioxidant defense 

system in the body. Therefore, the body requires antioxidant intake from the 

outside, including from vegetable plants of the Amaranthaceae family. The 

purpose of this article review was to compare the best antioxidant activity of the 

three types of spinaches, namely red spinach (Amaranthus tricolor), green 

spinach (Amaranthus hybridus) and thorn spinach (Amaranthus spinosus). The 

method used in this article review was literature study obtained from national 

journals with ISSN and reputable international journals using several search 

engines. The results of the literature study showed that the stem of green spinach 

(Amaranthus hybridus) had the highest antioxidant activity with a value of 𝐼𝐶50 of 
1.72 ± 0.020.0 ppm while the lowest antioxidant activity was found in the stem of 

thorn spinach with a value of 𝐼𝐶50 of 896.85 ppm. 

 

Keywords: Amaranthus tricolor, Amaranthus hybridus, Amaranthus spinosus, 

antioxidant activity 
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