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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ; 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Pekerjaan : 

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh ; 

 Nama  : Riani Badriah 

 NPM  : 2404117048 

 Jurusan : Farmasi S1 

 Instansi : Fakultas MIPA, Universitas Garut 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini, dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari orang lain, segala 

bentuk jawaban yang akan saya berikan melalui pengisian kuesioner penelitian 

merupakan jawaban yang sebenarnya, saya juga percaya dan memahami bahwa 

peneliti akan merahasiahkan segala informasi yang saya berikan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan ilmiah. Apabila suatu saat terjadi hal yang merugikan 

bagi saya, maka saya berhak keluar dari penelitian ini tanpa menyatakan alasan 

apapun. 

Demikian surat penyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh dan dapat 

digunakan sebagaimana semestinya. 
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LAMPIRAN 1 

(LANJUTAN) 

 

 Sukajaya, ….., ….., 2021 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

Riani Badriah 

 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . .) 
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LAMPIRAN 2 

KUESIONER 

KUESIONER TENTANG HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

PERILAKU MAHASISWA FARMASI TERHADAP PENGGUNAAN 

SUPLEMEN KESEHATAN PADA SAAT PANDEMI COVID-19  

 

A. Informasi Responden 

Nama     : 

Jenis kelamin    : 

Umur     : 

Pekerjaan disamping mahasiswa : 

Tingkat semester   : 

Kelas     : 

 

B. Pengetahuan suplemen kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan 

oleh turunan coronavirus baru. “CO” 

diambil dari corona, “VI” virus, dan “D” 

disease (penyakit) 
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Suplemen Kesehatan adalah produk yang 

mempunyai nilai gizi dan/atau efek 

fisiologis, mengandung satu atau lebih 

bahan berupa vitamin, mineral, asam amino 

dan/atau bahan lain bukan tumbuhan yang 

dapat dikombinasikan dengan tumbuhan. 

  

3 Konsumsi suplemen kesehatan terbukti bisa 

mencegah Covid-19. 

  

4 Suplemen kesehatan dapat meningkatkan 

sistem imun tubuh dan dapat 

menyembuhkan penyakit 

  

5 Batas penggunaan vitamin C sebagai 

suplemen kesehatan adalah 1000 mg/hari 

  

6 Batas penggunaan vitamin D sebagai 

suplemen kesehatan adalah 400 IU/hari 

  

7 Batas penggunaan vitamin E sebagai 

suplemen kesehatan adalah 400 IU/hari 

  

8 Penggunaan Zink sebagai suplemen 

kesehatan dapat diminum secara tunggal 
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

C. Perilaku penggunaan suplemen kesehatan 

Opsi Skor Keterangan 

Selalu 5 Setiap kejadian yang digambarkan pada 

pertanyaan pasti dilakukan 

Sering 4 Setiap kejadian yang digambarkan pada 

pertanyaan itu lebih banyak dilakukan daripada 

tidak dilakukan 

Kadang 3 Setiap kejadian yang digambarkan pada 

pertanyaan itu kadang kadang dilakukan 

Jarang 2 Setiap kejadian yang digambarkan pada 

pertanyaan itu banyak tidak dilakukan daripada 

dilakukan 

Tidak pernah 1 Setiap kejadian yang digambarkan pada 

pertanyaan itu sama sekali tidak pernah 

dilakukan 

 

1. Dalam upaya pencegahan Covid-19 saya mengkonsumsi suplemen 

kesehatan saat tubuh membutuhkan asupan tambahan vitamin dan 

mineral 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 
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LAMPIRAN 2 

(LANJUTAN) 

 

e. Tidak pernah 

2. Saya menggunakan suplemen kesehatan untuk menurunkan gejala 

penyakit 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

3. Saya mengkonsumsi suplemen untuk menjaga imun tubuh tetap 

sehat 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

4. Saya melakukan olahraga untuk menunjang kerja suplemen 

a. selalu 

b. sering 

c. kadang 

d. jarang 

e. Tidak pernah 

5. Saya mengkonsumsi suplemen yang mengandung beberapa vitamin 

seperti vitamin C, D, E, dan zink 
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(LANJUTAN) 

 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

6. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin C sesuai anjuran pemakaian 

dari Badan POM yaitu maksimal penggunaan vitamin C sebagai 

suplemen kesehatan adalah 1000 mg/hari 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

7. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D sesuai anjuran pemakaian 

dari Badan POM yaitu maksimal penggunaan vitamin D sebagai 

suplemen kesehatan adalah 400 IU/hari 

a.  Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 
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(LANJUTAN) 

 

8. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin E sesuai anjuran pemakaian 

dari Badan POM, yaitu maksimal penggunaan vitamin C sebagai 

suplemen kesehatan adalah 400 IU/hari 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

9. Saya mengkonsumsi Zink sebagai suplemen kesehatan dalam 

bentuk kombinasi vitamin/mineral sesuai anjuran pemakaian Badan 

POM, yaitu maksimal penggunaan Zink sebagai suplemen 

kesehatan adalah 30 mg/hari 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

10. Saya mengkonsumsi suplemen kesehatan dalam jangka panjang  

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah
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LAMPIRAN 3 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1 Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner pengetahuan suplemen 

kesehatan 

 

 
2 Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner perilaku penggunaan 

suplemen kesehatan 
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  LAMPIRAN 4 

DATA INDUK PENELITIAN 

Nama 

Skor 

Penget

ahuan 

Hasil 

Skor 

Perila

ku 

Hasil Jk 
Um

ur 

Pekerjaan 

Disamping 

Mahasiswa 

Angka

tan 

SN 7 Baik 25 

Kuran

g P 19 Wiraswasta 2020 

SD 5 Cukup 19 

Kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

AS 6 Cukup 21 

Kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

ND 8 Baik 43 Baik P 19 Tidak Ada 2020 

AH 4 

kuran

g 27 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

MA 8 Baik 25 

kuran

g P 21 Tidak Ada 2017 

HT 7 Baik 33 cukup L 20 Wiraswasta 2019 

PA 7 Baik 21 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

SS 7 Baik 25 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

II 8 Baik 16 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

TH 6 Cukup 19 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

NA 6 Cukup 38 Baik P 20 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2019 

KT 6 Cukup 22 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

IS 5 Cukup 24 

kuran

g L 22 Tidak ada 2017 

HS 4 

kuran

g 17 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

IR 7 Baik 19 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

LF 7 Baik 30 cukup P 22 Tidak ada 2017 

N 5 Cukup 29 cukup P 21 Tidak ada 2018 

HH 7 Baik 27 

kuran

g P 21 Tidak ada 2020 

SA 8 Baik 19 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 
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(LANJUTAN) 

 

LI 8 Baik 22 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

SR 5 Cukup 23 

kuran

g P 22 Tidak ada 2018 

ES 4 

kuran

g 24 

kuran

g L 21 Tidak ada 2018 

WN 8 Baik 34 cukup P 20 tidak ada 2018 

MP 4 

kuran

g 20 

kuran

g L 24 Wiraswasta 2018 

DN 7 Baik 22 

kuran

g P 22 Tidak ada 2017 

AS 4 

kuran

g 33 cukup P 21 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2018 

RN 8 Baik 24 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

DA 7 Baik 23 

kuran

g L 19 Wiraswasta 2020 

CF 5 Cukup 48 Baik L 24 Wiraswasta 2017 

HR 6 Cukup 28 cukup P 21 Tidak ada 2018 

CA 5 Cukup 42 Baik P 20 Tidak ada 2020 

AM 7 Baik 35 cukup L 21 Wiraswasta 2019 

DM 5 Cukup 31 cukup L 21 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2020 

MD 7 Baik 18 

kuran

g P 21 Wiraswasta 2020 

AR 6 Cukup 25 

kuran

g P 20 Wiraswasta 2020 

RF 7 Baik 32 cukup P 22 Wiraswasta 2017 

AF 8 Baik 17 

kuran

g P 22 Tidak ada 2017 

KN 6 Cukup 31 cukup P 21 Tidak ada 2017 

AP 8 Baik 40 Baik P 22 Wiraswasta 2017 

AS 3 

kuran

g 28 cukup L 21 Wiraswasta 2018 

RD 8 Baik 30 cukup L 19 Tidak ada 2020 

NE 7 Baik 42 Baik P 20 Tidak ada 2020 

DV 6 Cukup 45 Baik P 20 Tidak ada 2020 

MR 7 Baik 41 Baik L 20 Tidak ada 2020 

LS 6 Cukup 18 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

SE 7 Baik 32 cukup P 19 Tidak ada 2020 
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(LANJUTAN) 

 

IH 6 Cukup 38 Baik P 19 Tidak ada 2020 

RZ 4 

kuran

g 29 cukup P 20 Tidak ada 2020 

DP 7 Baik 20 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

MF 7 Baik 22 

kuran

g L 18 Tidak ada 2020 

MR 7 Baik 30 cukup L 20 Wiraswasta 2020 

SM 8 Baik 27 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

AD 8 Baik 37 cukup P 19 Tidak ada 2020 

S 8 Baik 29 cukup P 20 Tidak ada 2020 

NF 8 Baik 12 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

FN 7 Baik 37 cukup P 20 Wiraswasta 2020 

IS 6 Cukup 26 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

AS 5 Cukup 20 

kuran

g P 22 Tidak ada 2020 

MS 7 Baik 22 

kuran

g L 22 Wiraswasta 2020 

RD 8 Baik 30 cukup L 19 Tidak ada 2020 

RA 5 Cukup 22 

kuran

g L 20 Tidak ada 2019 

TN 5 Cukup 28 cukup P 20 Tidak ada 2019 

RS 8 Baik 24 

kuran

g L 21 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2019 

AP 5 Cukup 27 

kuran

g L 20 Wiraswasta 2019 

TA 6 Cukup 26 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

MR 7 Baik 34 cukup P 19 Tidak ada 2019 

DN 6 Cukup 17 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

MM 7 Baik 26 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

RR 6 Cukup 34 cukup P 20 Tidak ada 2019 

EN 8 Baik 28 cukup P 20 Tidak ada 2019 

YS 7 Baik 19 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

SH 8 Baik 39 Baik P 19 Tidak ada 2020 
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(LANJUTAN) 

 

SA 8 Baik 25 

kuran

g L 19 Tidak ada 2020 

MF 8 Baik 50 Baik L 21 Wiraswasta 2020 

SM 5 Cukup 14 

kuran

g P 20 Wiraswasta 2020 

TN 7 Baik 29 cukup P 19 Tidak ada 2020 

RH 7 Baik 36 cukup P 19 Tidak ada 2020 

SK 8 Baik 38 Baik P 19 Tidak ada 2020 

CN 5 Cukup 18 

kuran

g P 18 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2020 

RA 7 Baik 25 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

AS 6 Cukup 41 Baik P 21 Wiraswasta 2020 

RJ 7 Baik 36 cukup P 19 Tidak ada 2020 

RJ 6 Cukup 36 cukup P 19 Tidak ada 2020 

MN 7 Baik 29 cukup L 19 Tidak ada 2020 

DN 4 

kuran

g 26 

kuran

g L 19 Tidak ada 2020 

PP 5 Cukup 33 cukup P 20 Wiraswasta 2020 

MA 5 Cukup 23 

kuran

g P 19 Wiraswasta 2020 

SA 4 

kuran

g 21 

kuran

g P 19 Wiraswasta 2020 

AN 8 Baik 37 cukup L 19 Wiraswasta 2020 

TN 7 Baik 37 cukup P 18 Tidak ada 2020 

AS 4 

kuran

g 18 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

MN 7 Baik 39 Baik P 19 Wiraswasta 2020 

LK 7 Baik 25 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

SM 6 Cukup 38 Baik P 19 Tidak ada 2020 

SA 4 

kuran

g 27 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

SF 8 Baik 36 cukup P 19 Tidak ada 2020 

YA 5 Cukup 27 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

WA 8 Baik 29 cukup P 19 Tidak ada 2020 

SA 5 Cukup 29 cukup P 19 Tidak ada 2020 

FA 6 Cukup 28 cukup P 19 Tidak ada 2020 

AR 8 Baik 20 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 
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EM 4 

kuran

g 32 cukup P 20 Tidak ada 2020 

AA 6 Cukup 37 cukup P 20 Wiraswasta 2020 

AC 8 Baik 32 cukup P 19 Tidak ada 2020 

DR 7 Baik 44 Baik P 19 Tidak ada 2020 

IS 8 Baik 31 cukup P 19 Tidak ada 2020 

EE 7 Baik 29 cukup P 19 Tidak ada 2020 

TL 6 Cukup 37 cukup P 19 Tidak ada 2020 

BR 6 Cukup 24 

kuran

g L 19 Tidak ada 2020 

SM 8 Baik 32 cukup P 19 Tidak ada 2020 

SW 6 Cukup 19 

kuran

g L 18 Wiraswasta 2020 

DA 5 Cukup 33 cukup P 18 Wiraswasta 2020 

VA 7 Baik 42 Baik L 20 Wiraswasta 2020 

NA 6 Cukup 33 cukup P 19 Tidak ada 2020 

NR 8 Baik 20 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

MD 7 Baik 10 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

NS 6 Cukup 22 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

NL 5 Cukup 22 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

SN 8 Baik 32 cukup P 19 Tidak ada 2020 

MF 8 Baik 31 cukup L 19 Tidak ada 2020 

SF 7 Baik 26 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

DM 8 Baik 28 cukup P 18 Tidak ada 2020 

RS 8 Baik 32 cukup P 19 Tidak ada 2020 

GS 6 Cukup 35 cukup P 20 Tidak ada 2020 

NM 8 Baik 21 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

AN 7 Baik 34 cukup P 19 Tidak ada 2020 

YK 5 Cukup 18 

kuran

g L 20 Wiraswasta 2020 

SA 5 Cukup 35 cukup L 18 Tidak ada 2020 

MI 6 Cukup 26 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

RR 8 Baik 26 

kuran

g P 20 Wiraswasta 2020 

KA 7 Baik 26 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 
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HZ 7 Baik 30 cukup P 19 Tidak ada 2020 

AN 8 Baik 19 

kuran

g P 19 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2020 

IM 5 Cukup 28 cukup L 20 Wiraswasta 2020 

EN 7 Baik 16 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

EN 5 Cukup 34 cukup P 18 Tidak ada 2020 

AR 8 Baik 24 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

DN 7 Baik 37 cukup P 19 Tidak ada 2020 

DS 7 Baik 26 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

PS 8 Baik 26 

kuran

g L 19 Tidak ada 2020 

MC 5 Cukup 27 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

EM 8 Baik 26 

kuran

g P 18 Tidak ada 2020 

DP 8 Baik 27 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

NP 7 Baik 35 cukup P 19 tidak ada 2020 

RH 5 Cukup 31 cukup L 20 Wiraswasta 2020 

KH 8 Baik 34 cukup L 19 Tidak ada 2020 

LM 6 Cukup 30 cukup P 19 Tidak ada 2020 

HS 5 Cukup 27 

kuran

g L 19 Tidak ada 2020 

ZN 7 Baik 34 cukup P 19 Tidak ada 2020 

MA 6 Cukup 10 

kuran

g L 18 Tidak ada 2020 

A 7 Baik 39 Baik L 20 Wiraswasta 2020 

AA 7 Baik 37 cukup P 20 Tidak ada 2020 

EA 6 Cukup 28 cukup P 19 Tidak ada 2020 

RR 8 Baik 35 cukup P 19 Tidak ada 2020 

FN 7 Baik 29 cukup P 18 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2020 

DF 8 Baik 33 cukup P 19 Tidak ada 2020 

SS 7 Baik 39 Baik P 20 Tidak ada 2020 

MS 6 Cukup 21 

kuran

g L 19 Tidak ada 2020 

AR 8 Baik 42 Baik L 21 Tidak ada 2018 

RN 8 Baik 39 Baik P 18 Wiraswasta 2020 



72 

 

 

LAMPIRAN 4 

(LANJUTAN) 

 

SR 6 Cukup 33 cukup L 20 Tidak ada 2020 

SA 5 Cukup 18 

kuran

g P 18 Tidak ada 2020 

W 6 Cukup 19 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

AP 8 Baik 41 Baik P 19 Tidak ada 2020 

R 8 Baik 14 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

LK 8 Baik 36 cukup P 19 Wiraswasta 2020 

VA 4 

kuran

g 25 

kuran

g P 20 Tidak ada 2020 

FA 7 Baik 50 Baik L 19 Tidak ada 2020 

MA 5 Cukup 24 

kuran

g P 19 Tidak ada 2020 

KS 6 Cukup 16 

kuran

g P 18 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2020 

M 7 Baik 32 cukup P 21 Tidak ada 2020 

MI 6 Cukup 46 Baik L 20 Wiraswasta 2020 

PN 7 Baik 37 cukup P 19 Tidak ada 2020 

CD 6 Cukup 16 

kuran

g L 19 Tidak ada 2017 

HS 4 

kuran

g 32 cukup L 20 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2020 

DR 6 Cukup 28 cukup P 18 Tidak ada 2019 

AS 7 Baik 23 

kuran

g L 21 Wiraswasta 2019 

AN 8 Baik 37 cukup P 20 Tidak ada 2019 

RL 6 Cukup 24 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

PN 7 Baik 34 cukup P 20 Tidak ada 2019 

IS 8 Baik 21 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

SN 6 Cukup 33 cukup P 21 Tidak ada 2019 

I 3 

kuran

g 30 cukup L 19 Tidak ada 2018 

AD 5 Cukup 37 cukup P 20 Tidak ada 2019 

CF 8 Baik 30 cukup P 20 Tidak ada 2019 

A 6 Cukup 35 cukup L 20 Tidak ada 2018 

FF 5 Cukup 24 

kuran

g L 20 Tidak ada 2019 
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NF 6 Cukup 23 

kuran

g L 20 Tidak ada 2019 

DR 6 Cukup 34 cukup P 21 Tidak ada 2019 

MU 6 Cukup 24 

kuran

g P 21 Tidak ada 2019 

TA 8 Baik 34 cukup P 20 Wiraswasta 2019 

LN 8 Baik 35 cukup P 19 Tidak ada 2019 

FU 5 Cukup 38 Baik P 20 Tidak ada 2019 

SW 6 Cukup 39 Baik P 21 Tidak ada 2019 

HW 7 Baik 31 cukup L 22 Wiraswasta 2019 

GN 6 Cukup 33 cukup P 20 Tidak ada 2019 

2 6 Cukup 26 

kuran

g L 21 Wiraswasta 2019 

NI 4 

kuran

g 10 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

MI 6 Cukup 40 Baik P 20 Tidak ada 2019 

IR 7 Baik 30 cukup P 21 Tidak ada 2018 

AR 7 Baik 31 cukup P 19 Tidak ada 2019 

PA 5 Cukup 32 cukup P 19 Tidak ada 2019 

LL 5 Cukup 28 cukup P 21 Tidak ada 2019 

RL 8 Baik 49 Baik P 21 Tidak ada 2019 

SN 5 Cukup 33 cukup P 20 Tidak ada 2019 

MN 8 Baik 30 cukup P 19 Tidak ada 2019 

PS 6 Cukup 28 cukup P 21 Tidak ada 2019 

RA 6 Cukup 23 

kuran

g L 21 Wiraswasta 2018 

PP 5 Cukup 42 Baik P 20 Tidak ada 2019 

AD 5 Cukup 20 

kuran

g P 20 Tidak ada 2018 

SO 7 Baik 30 cukup P 21 Tidak ada 2018 

SN 5 Cukup 24 

kuran

g P 22 Tidak ada 2018 

DF 5 Cukup 21 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

AM 8 Baik 30 cukup L 21 Wiraswasta 2018 

RR 5 Cukup 12 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

MH 7 Baik 43 Baik L 21 Wiraswasta 2018 

YD 7 Baik 43 Baik P 22 Tidak ada 2018 

TS 6 Cukup 24 

kuran

g P 22 Tidak ada 2018 
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AU 6 Cukup 26 

kuran

g P 20 Tidak ada 2018 

FD 6 Cukup 28 cukup P 22 Tidak ada 2018 

NA 8 Baik 24 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

SF 8 Baik 37 cukup P 19 Tidak ada 2019 

FN 8 Baik 25 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

D 7 Baik 38 Baik P 20 Tidak ada 2019 

N 8 Baik 33 cukup L 20 Tidak ada 2019 

WZ 8 Baik 31 cukup P 21 Tidak ada 2018 

DF 4 

kuran

g 15 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

AS 6 Cukup 44 Baik P 20 Wiraswasta 2018 

RA 7 Baik 27 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

FC 7 Baik 36 cukup P 21 Tidak ada 2018 

LN 7 Baik 30 cukup P 21 Tidak ada 2018 

FN 5 Cukup 26 

kuran

g L 20 Tidak ada 2018 

CN 6 Cukup 32 cukup P 21 Tidak ada 2018 

AG 8 Baik 20 

kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

NP 7 Baik 32 cukup P 23 Tidak ada 2018 

PN 6 Cukup 26 

kuran

g P 22 Tidak ada 2018 

FF 6 Cukup 30 cukup L 21 Tidak ada 2019 

GP 7 Baik 19 

kuran

g P 19 Tidak ada 2019 

AG 7 Baik 19 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

PZ 7 Baik 42 Baik P 20 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2019 

KS 8 Baik 32 cukup P 21 Wiraswasta 2019 

EM 6 Cukup 29 cukup L 23 Tidak ada 2019 

ER 8 Baik 25 

kuran

g L 21 Wiraswasta 2019 

BS 5 Cukup 26 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

VC 8 Baik 30 cukup P 20 Tidak ada 2019 

MR 3 

kuran

g 34 cukup L 21 Tidak ada 2018 
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IA 8 Baik 29 cukup P 20 Tidak ada 2019 

LS 5 Cukup 23 

kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

AS 6 Cukup 26 

kuran

g L 23 Tidak ada 2018 

FK 3 

kuran

g 32 cukup P 22 Tidak ada 2018 

PA 8 Baik 34 cukup P 20 Tidak ada 2019 

AA 7 Baik 30 cukup P 20 Tidak ada 2018 

H 8 Baik 24 

kuran

g P 20 Tidak ada 2018 

IR 3 

kuran

g 29 cukup P 21 Tidak ada 2019 

RS 5 Cukup 41 Baik P 21 Tidak ada 2018 

RR 6 Cukup 30 cukup P 21 Tidak ada 2018 

EL 7 Baik 21 

kuran

g P 20 Wiraswasta 2019 

SV 7 Baik 34 cukup P 22 

Tenaga 

teknis 

kesehatan 2018 

PA 7 Baik 34 cukup P 19 Tidak ada 2019 

YA 5 Cukup 29 cukup P 23 Tidak ada 2019 

FN 6 Cukup 29 cukup P 20 Tidak ada 2018 

IS 6 Cukup 29 cukup P 22 Tidak ada 2018 

LY 6 Cukup 22 

kuran

g P 21 Tidak ada 2019 

AI 5 Cukup 29 Cukup P 20 Wiraswasta 2018 

RL 7 Baik 26 

Kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

HH 8 Baik 29 Cukup P 19 Tidak ada 2019 

MA 8 Baik 21 

Kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

RY 6 Cukup 27 

Kuran

g P 22 Tidak ada 2018 

AP 5 Cukup 26 

Kuran

g L 20 Wiraswasta 2019 

DL 8 Baik 26 

Kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

HR 8 Baik 26 

Kuran

g P 20 Tidak ada 2019 

DN 7 Baik 25 

Kuran

g P 20 Tidak ada 2018 

 



76 

 

 

LAMPIRAN 4 

(LANJUTAN) 

 

LA 5 Cukup 25 

Kuran

g P 21 Tidak ada 2018 

NM 5 Cukup 29 Cukup P 22 Tidak ada 2018 

RA 8 Baik 31 Cukup L 20 Tidak Ada 2019 
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OUTPUT SPSS 

1. Frekuensi pengetahuan penggunaan suplemen kesehatan 
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2. Frekuensi perilaku penggunaan suplemen kesehatan 
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3. Hubungan pengetahuan dan perilaku. Tabulasi silang 3x3 uji Chi-

square 
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4. Uji kolerasi Spearman 

 
 

 


