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dilakukan oleh ;

Nama : Riani Badriah

NPM : 2404117048

Jurusan : Farmasi S1

Instansi : Fakultas MIPA, Universitas Garut

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala hal yang berkaitan dengan
penelitian ini, dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari orang lain, segala
bentuk jawaban yang akan saya berikan melalui pengisian kuesioner penelitian
merupakan jawaban yang sebenarnya, saya juga percaya dan memahami bahwa
peneliti akan merahasiahkan segala informasi yang saya berikan dan hanya
digunakan untuk kepentingan ilmiah. Apabila suatu saat terjadi hal yang merugikan
bagi saya, maka saya berhak keluar dari penelitian ini tanpa menyatakan alasan
apapun.

Demikian surat penyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh dan dapat

digunakan sebagaimana semestinya.
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Sukajaya, ....., ....., 2021

Peneliti Responden

Riani Badriah . )




KUESIONER TENTANG HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN

LAMPIRAN 2

KUESIONER

PERILAKU MAHASISWA FARMASI TERHADAP PENGGUNAAN

SUPLEMEN KESEHATAN PADA SAAT PANDEMI COVID-19

A. Informasi Responden

Nama

Jenis kelamin

Umur

Pekerjaan disamping mahasiswa

Tingkat semester

Kelas

B. Pengetahuan suplemen kesehatan

No

Pertanyaan

Benar

Salah

1

Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan
oleh turunan coronavirus baru. “CO”
diambil dari corona, “VI” virus, dan “D”

disease (penyakit)
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Suplemen Kesehatan adalah produk yang
mempunyai nilai gizi dan/atau efek
fisiologis, mengandung satu atau lebih
bahan berupa vitamin, mineral, asam amino
dan/atau bahan lain bukan tumbuhan yang

dapat dikombinasikan dengan tumbuhan.

Konsumsi suplemen kesehatan terbukti bisa

mencegah Covid-19.

Suplemen kesehatan dapat meningkatkan
sistem imun  tubuh  dan  dapat

menyembuhkan penyakit

Batas penggunaan vitamin C sebagal

suplemen kesehatan adalah 1000 mg/hari

Batas penggunaan vitamin D sebagai

suplemen kesehatan adalah 400 1U/hari

Batas penggunaan vitamin E sebagai

suplemen kesehatan adalah 400 1U/hari

Penggunaan  Zink sebagai suplemen

kesehatan dapat diminum secara tunggal
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C. Perilaku penggunaan suplemen kesehatan

Opsi Skor Keterangan

Selalu 5 | Setiap kejadian yang digambarkan pada
pertanyaan pasti dilakukan

Sering 4 | Setiap kejadian yang digambarkan pada
pertanyaan itu lebih banyak dilakukan daripada
tidak dilakukan

Kadang 3 | Setiap kejadian yang digambarkan pada
pertanyaan itu kadang kadang dilakukan

Jarang 2 | Setiap kejadian yang digambarkan pada
pertanyaan itu banyak tidak dilakukan daripada
dilakukan

Tidak pernah 1 | Setiap kejadian yang digambarkan pada
pertanyaan itu sama sekali tidak pernah
dilakukan

1. Dalam upaya pencegahan Covid-19 saya mengkonsumsi suplemen

kesehatan saat tubuh membutuhkan asupan tambahan vitamin dan

mineral

a. Selalu
b. Sering
c. Kadang

d. Jarang
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e. Tidak pernah
2. Saya menggunakan suplemen kesehatan untuk menurunkan gejala
penyakit
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
3. Saya mengkonsumsi suplemen untuk menjaga imun tubuh tetap
sehat
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
4. Saya melakukan olahraga untuk menunjang kerja suplemen
a. selalu
b. sering
c. kadang
d. jarang
e. Tidak pernah
5. Saya mengkonsumsi suplemen yang mengandung beberapa vitamin

seperti vitamin C, D, E, dan zink
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Selalu
Sering
Kadang
Jarang
Tidak pernah

6. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin C sesuai anjuran pemakaian

dari Badan POM yaitu maksimal penggunaan vitamin C sebagai

suplemen kesehatan adalah 1000 mg/hari

a.

b.

C.

d.

€.

Selalu
Sering
Kadang
Jarang

Tidak pernah

7. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin D sesuai anjuran pemakaian

dari Badan POM yaitu maksimal penggunaan vitamin D sebagai

suplemen kesehatan adalah 400 IU/hari

a.

b.

Selalu
Sering
Kadang
Jarang

Tidak pernah
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8. Saya mengkonsumsi suplemen vitamin E sesuai anjuran pemakaian
dari Badan POM, yaitu maksimal penggunaan vitamin C sebagali
suplemen kesehatan adalah 400 1U/hari

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang

d. Jarang

e. Tidak pernah

9. Saya mengkonsumsi Zink sebagai suplemen kesehatan dalam
bentuk kombinasi vitamin/mineral sesuai anjuran pemakaian Badan
POM, vyaitu maksimal penggunaan Zink sebagai suplemen
kesehatan adalah 30 mg/hari

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang

d. Jarang

e. Tidak pernah

10. Saya mengkonsumsi suplemen kesehatan dalam jangka panjang

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang

d. Jarang

e. Tidak pernah
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1 Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner pengetahuan suplemen

kesehatan
Correlations
Al A2 A3 Ad AS A6 A7 A8 T
Al Pearson Correlation 1 3647 253 320 -134 389" -2 098 424"
Sig. (2-tailed) 031 142 061 443 021 522 574 011
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A2 Pearson Caorrelation 3647 1 11 398" 078 484" 402" 013 586
Sig. (2-tailed) 031 526 018 663 003 017 943 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A3 Pearson Caorrelation 253 111 1 199 268 271 165 081 5917
Sig. (2-tailed) 142 526 251 084 15 344 644 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
LY Pearson Correlation a0 398" 199 1 -137 188 - 036 011 4427
Sig. (2-tailed) 061 018 251 433 334 838 550 008
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
AS Pearsan Correlation 134 076 288 137 1 409 294 218 508"
Sig. (2-tailed) 443 563 094 433 015 086 208 002
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A Pearson Caorrelation 389" 4847 271 168 409" 1 384" 253 7637
Sig. (2-tailed) 021 003 15 334 015 023 143 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
AT Pearson Correlation 112 402" 165 -.036 294 3847 1 182 5237
Sig. (2-tailed) 522 017 344 838 086 023 295 001
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A8 Fearson Correlation 098 013 081 -om 218 .253 182 1 4607
Sig. (2-tailed) 574 943 644 950 209 143 295 005
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
T Pearson Caorrelation 424 586 5917 4427 508" 763 523" 4607 1
Sig. (2-tailed) 011 000 000 008 002 000 001 005
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35

* Caorrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

18

g

2 Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner perilaku penggunaan

suplemen kesehatan



Correlations

LAMPIRAN 3
(LANJUTAN)

65

Al A2 a3 A4 A5 6 A7 a8 Ag A1D J
Al Pearson Correlation 1 455" 475" 324 5437 407" 374" 332 5177 327 680"
Sig. (2-tailed) 006 004 058 001 002 027 051 001 055 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A2 Pearson Carrelation 4557 1 5807 349 262 241 346 244 577 5547 685"
Sig. (2-tailed) 006 000 040 128 164 042 157 001 001 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A3 Pearson Carrelation 475" 5807 1 290 271 483" 4947 M7 5017 5407 115"
Sig. (2-tailed) 004 000 081 115 003 003 013 002 001 000
N 35 35 £ 35 35 35 35 £ 35 35 £
A4 Pearson Correlation 324 349 280 1 403" 284 47 262 429 194 57177
Sig. (2-tailed) 058 040 091 016 099 013 129 010 263 000
N 35 35 E 35 £ 35 35 E 35 5 E
A5 Pearson Correlation 543" 262 27 403 1 4317 428 4427 376 331 6317
Sig. (2-tailed) 001 128 115 016 010 011 008 026 052 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 5 35
A Pearson Correlation 497" 241 483" 284 431" 1 4387 a1’ 416 4417 5647
Sig. (2-tailed) 002 164 003 099 010 008 028 013 008 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 5 35
AT Pearson Correlation 374" 346" 494" 417" 426" 4367 1 833" 8037 5217 812"
Sig. (2-tailed) 027 042 003 013 011 008 000 000 001 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
AB Pearson Correlation 332 244 a7 262 4427 a7’ 833" 1 6747 402" 709"
Sig. (2-tailed) 051 157 013 128 008 028 000 000 017 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Ag Pearson Carrelation 5177 &7 5017 429" 376 416 803" 674" 1 6217 ETT
Sig. (2-tailed) 001 001 002 010 026 013 000 000 000 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
A0 Pearson Correlation 327 5547 540" 194 331 4417 5217 402" 6217 1 705"
Sig. (2-tailed) 055 001 001 263 052 008 001 017 000 000
N 35 35 E 35 £ 35 35 E 35 5 E
J Pearson Correlation 880" 655" 715" 577 6317 6647 812" 708" 8417 705" 1
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 35 35 E 35 E 35 35 E 35 5 E

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of fems

768

11
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DATA INDUK PENELITIAN

Skor Skor Um Pekerjaan Angka
Nama | Penget | Hasil | Perila | Hasil | Jk Disamping
ur ' tan
ahuan ku Mahasiswa

Kuran

SN 7 Baik 25 g P 19 | Wiraswasta | 2020
Kuran

SD 5 Cukup 19 g P 19 | Tidakada | 2020
Kuran

AS 6 Cukup 21 g P 19 | Tidakada | 2020

ND 8 Baik 43 Baik P 19 | Tidak Ada | 2020
kuran kuran

AH 4 g 27 g P 21 | Tidakada | 2018
kuran

MA 8 Baik 25 g P 21 | Tidak Ada | 2017

HT 7 Baik 33 cukup | L | 20 | Wiraswasta | 2019
kuran

PA 7 Baik 21 g P | 20 | Tidakada | 2019
kuran

SS 7 Baik 25 g P 20 | Tidakada | 2019
kuran

1 8 Baik 16 g P | 21 | Tidakada | 2018
kuran

TH 6 Cukup 19 g P 21 | Tidakada | 2018

Tenaga
teknis

NA 6 Cukup 38 Baik P 20 | kesehatan | 2019
kuran

KT 6 Cukup 22 g P 21 | Tidakada | 2018
kuran

IS 5 Cukup 24 g L 22 | Tidakada | 2017
kuran kuran

HS 4 g 17 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran

IR 7 Baik 19 g P 21 | Tidakada | 2018

LF 7 Baik 30 cukup | P 22 | Tidakada | 2017

N 5 Cukup 29 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
kuran

HH 7 Baik 27 g P | 21 | Tidakada | 2020
kuran

SA 8 Baik 19 g P 19 | Tidakada | 2020

66
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kuran
LI 8 Baik 22 g P 21 | Tidakada | 2018
kuran
SR 5 Cukup 23 g P 22 | Tidakada | 2018
kuran kuran
ES 4 g 24 g L 21 | Tidakada | 2018
WN 8 Baik 34 cukup | P 20 tidak ada 2018
kuran kuran
MP 4 g 20 g L 24 | Wiraswasta | 2018
kuran
DN 7 Baik 22 g P 22 | Tidakada | 2017
Tenaga
kuran teknis
AS 4 g 33 cukup | P 21 | kesehatan | 2018
kuran
RN 8 Baik 24 g P | 20 | Tidakada | 2020
kuran
DA 7 Baik 23 g L 19 | Wiraswasta | 2020
CF 5 Cukup 48 Baik L 24 | Wiraswasta | 2017
HR 6 Cukup 28 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
CA 5 Cukup 42 Baik P 20 | Tidakada | 2020
AM 7 Baik 35 cukup | L 21 | Wiraswasta | 2019
Tenaga
teknis
DM 5 Cukup 31 cukup | L | 21 | kesehatan | 2020
kuran
MD 7 Baik 18 g P 21 | Wiraswasta | 2020
kuran
AR 6 Cukup 25 g P 20 | Wiraswasta | 2020
RF 7 Baik 32 cukup | P 22 | Wiraswasta | 2017
kuran
AF 8 Baik N g P 22 | Tidakada | 2017
KN 6 Cukup 31 cukup | P | 21 | Tidakada | 2017
AP 8 Baik 40 Baik P 22 | Wiraswasta | 2017
kuran
AS 3 g 28 cukup | L 21 | Wiraswasta | 2018
RD 8 Baik 30 cukup | L 19 | Tidakada | 2020
NE 7 Baik 42 Baik P 20 | Tidakada | 2020
DV 6 Cukup 45 Baik P 20 | Tidakada | 2020
MR 7 Baik 41 Baik L | 20 | Tidakada | 2020
kuran
LS 6 Cukup 18 g P | 20 | Tidakada | 2020
SE 7 Baik 32 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
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IH Cukup 38 Baik P 19 | Tidakada | 2020
kuran
RZ g 29 cukup | P 20 | Tidakada | 2020
kuran
DP Baik 20 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
MF Baik 22 g L | 18 | Tidakada | 2020
MR Baik 30 cukup | L 20 | Wiraswasta | 2020
kuran
SM Baik 27 g P | 20 | Tidakada | 2020
AD Baik 37 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
S Baik 29 cukup | P 20 | Tidakada | 2020
kuran
NF Baik 12 g P 19 | Tidakada | 2020
FN Baik 37 cukup | P 20 | Wiraswasta | 2020
kuran
IS Cukup 26 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
AS Cukup 20 g P | 22 | Tidakada | 2020
kuran
MS Baik 22 g L 22 | Wiraswasta | 2020
RD Baik 30 cukup | L 19 | Tidakada | 2020
kuran
RA Cukup 22 g L | 20 | Tidakada | 2019
TN Cukup 28 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
Tenaga
kuran teknis
RS Baik 24 g L | 21 | kesehatan | 2019
kuran
AP Cukup 27 g L | 20 | Wiraswasta | 2019
kuran
TA Cukup 26 g P 20 | Tidakada | 2019
MR Baik 34 cukup | P 19 | Tidakada | 2019
kuran
DN Cukup 17 g P 20 | Tidakada | 2019
kuran
MM Baik 26 g P | 20 | Tidakada | 2019
RR Cukup 34 cukup | P | 20 | Tidakada | 2019
EN Baik 28 cukup | P | 20 | Tidakada | 2019
kuran
YS Baik 19 g P 19 | Tidakada | 2020
SH Baik 39 Baik P 19 | Tidakada | 2020
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kuran
SA 8 Baik 25 g L 19 | Tidakada | 2020
MF 8 Baik 50 Baik L 21 | Wiraswasta | 2020
kuran
SM 5 Cukup 14 g P 20 | Wiraswasta | 2020
TN 7 Baik 29 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
RH 7 Baik 36 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
SK 8 Baik 38 Baik P 19 | Tidakada | 2020
Tenaga
kuran teknis
CN 5 Cukup 18 g P 18 | kesehatan | 2020
kuran
RA 7 Baik 25 g P 20 | Tidakada | 2020
AS 6 Cukup 41 Baik P 21 | Wiraswasta | 2020
RJ 7 Baik 36 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
RJ 6 Cukup 36 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
MN 7 Baik 29 cukup | L 19 | Tidakada | 2020
kuran kuran
DN 4 g 26 g L 19 | Tidakada | 2020
PP 5 Cukup 33 cukup | P 20 | Wiraswasta | 2020
kuran
MA 5 Cukup 23 g P 19 | Wiraswasta | 2020
kuran kuran
SA 4 g 21 g P 19 | Wiraswasta | 2020
AN 8 Baik 37 cukup | L 19 | Wiraswasta | 2020
TN 7 Baik 37 cukup | P 18 | Tidakada | 2020
kuran kuran
AS 4 g 18 g P 19 | Tidakada | 2020
MN 7 Baik 39 Baik P 19 | Wiraswasta | 2020
kuran
LK 7 Baik 25 g P 19 | Tidakada | 2020
SM 6 Cukup 38 Baik B 19 | Tidakada | 2020
kuran kuran
SA 4 g 27 g P 19 | Tidakada | 2020
SF 8 Baik 36 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
YA 5 Cukup 27 g P 19 | Tidakada | 2020
WA 8 Baik 29 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
SA 5 Cukup 29 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
FA 6 Cukup 28 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
AR 8 Baik 20 g P 20 | Tidakada | 2020
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kuran
EM 4 g 32 cukup | P 20 | Tidakada | 2020
AA 6 Cukup 37 cukup | P 20 | Wiraswasta | 2020
AC 8 Baik 32 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
DR 7 Baik 44 Baik P 19 | Tidakada | 2020
IS 8 Baik 31 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
EE 7 Baik 29 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
TL 6 Cukup 37 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
BR 6 Cukup 24 g L 19 | Tidakada | 2020
SM 8 Baik 32 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
SW 6 Cukup 19 g L 18 | Wiraswasta | 2020
DA 5 Cukup 33 cukup | P 18 | Wiraswasta | 2020
VA 7 Baik 42 Baik L 20 | Wiraswasta | 2020
NA 6 Cukup 33 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
NR 8 Baik 20 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
MD 7 Baik 10 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
NS 6 Cukup 22 g P 20 | Tidakada | 2020
kuran
NL 5 Cukup 22 g P 20 | Tidakada | 2020
SN 8 Baik 32 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
MF 8 Baik 31 cukup | L 19 | Tidakada | 2020
kuran
SF 7 Baik 26 g P 20 | Tidakada | 2020
DM 8 Baik 28 cukup | P 18 | Tidakada | 2020
RS 8 Baik 32 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
GS 6 Cukup 35 cukup | P 20 | Tidakada | 2020
kuran
NM 8 Baik 21 g P 19 | Tidakada | 2020
AN 7 Baik 34 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
YK 5 Cukup 18 g L 20 | Wiraswasta | 2020
SA 5 Cukup 35 cukup | L 18 | Tidakada | 2020
kuran
MI 6 Cukup 26 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
RR 8 Baik 26 g P | 20 | Wiraswasta | 2020
kuran
KA 7 Baik 26 g P 19 | Tidakada | 2020
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HZ 7 Baik 30 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
Tenaga
kuran teknis
AN 8 Baik 19 g P 19 | kesehatan | 2020
IM 5 Cukup 28 cukup | L 20 | Wiraswasta | 2020
kuran
EN 7 Baik 16 g P 19 | Tidakada | 2020
EN 5 Cukup 34 cukup | P 18 | Tidakada | 2020
kuran
AR 8 Baik 24 g g 19 | Tidakada | 2020
DN 7 Baik 37 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
DS 7 Baik 26 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
PS 8 Baik 26 g L 19 | Tidakada | 2020
kuran
MC 5 Cukup 27 g P 19 | Tidakada | 2020
kuran
EM 8 Baik 26 g P 18 | Tidakada | 2020
kuran
DP 8 Baik 27 g P 19 | Tidakada | 2020
NP 7 Baik 35 cukup | P 19 tidak ada 2020
RH 5 Cukup 31 cukup | L | 20 | Wiraswasta | 2020
KH 8 Baik 34 cukup | L 19 | Tidakada | 2020
LM 6 Cukup 30 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
HS 5 Cukup 27 g L 19 | Tidakada | 2020
ZN 7 Baik 34 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
MA 6 Cukup 10 g L 18 | Tidakada | 2020
A 7 Baik 39 Baik L 20 | Wiraswasta | 2020
AA 7 Baik 37 cukup | P 20 | Tidakada | 2020
EA 6 Cukup 28 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
RR 8 Baik 35 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
Tenaga
teknis
FN 7 Baik 29 cukup | P 18 | kesehatan | 2020
DF 8 Baik 33 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
SS 7 Baik 39 Baik P 20 | Tidakada | 2020
kuran
MS 6 Cukup 21 g L 19 | Tidakada | 2020
AR 8 Baik 42 Baik L 21 | Tidakada | 2018
RN 8 Baik 39 Baik P 18 | Wiraswasta | 2020
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SR 6 Cukup 33 cukup | L | 20 | Tidakada | 2020
kuran
SA 5 Cukup 18 g P 18 | Tidakada | 2020
kuran
W 6 Cukup 19 g P 19 | Tidakada | 2020
AP 8 Baik 41 Baik P 19 | Tidakada | 2020
kuran
R 8 Baik 14 g P 19 | Tidakada | 2020
LK 8 Baik 36 cukup | P 19 | Wiraswasta | 2020
kuran kuran
VA 4 g 25 g P | 20 | Tidakada | 2020
FA 7 Baik 50 Baik L 19 | Tidakada | 2020
kuran
MA 5 Cukup 24 g P 19 | Tidakada | 2020
Tenaga
kuran teknis
KS 6 Cukup 16 g P 18 | kesehatan | 2020
M [ Baik 32 cukup | P 21 | Tidakada | 2020
Ml 6 Cukup | 46 Baik L | 20 | Wiraswasta | 2020
PN 7 Baik 37 cukup | P 19 | Tidakada | 2020
kuran
CD 6 Cukup 16 g L 19 | Tidakada | 2017
Tenaga
kuran teknis
HS 4 g 32 cukup | L 20 | kesehatan | 2020
DR 6 Cukup 28 cukup | P 18 | Tidakada | 2019
kuran
AS 7 Baik 23 g L 21 | Wiraswasta | 2019
AN 8 Baik 37 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
kuran
RL 6 Cukup 24 g P | 20 | Tidakada | 2019
PN 7 Baik 34 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
kuran
IS 8 Baik 21 g P 20 | Tidakada | 2019
SN 6 Cukup 33 cukup | P 21 | Tidakada | 2019
kuran
I 3 g 30 cukup | L 19 | Tidakada | 2018
AD 5 Cukup 37 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
CF 8 Baik 30 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
A 6 Cukup 35 cukup | L 20 | Tidakada | 2018
kuran
FF 5 Cukup 24 g L 20 | Tidakada | 2019
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kuran
NF 6 Cukup 23 g L 20 | Tidakada | 2019
DR 6 Cukup 34 cukup | P 21 | Tidakada | 2019
kuran
MU 6 Cukup 24 g P 21 | Tidakada | 2019
TA 8 Baik 34 cukup | P 20 | Wiraswasta | 2019
LN 8 Baik 35 cukup | P 19 | Tidakada | 2019
FU 5 Cukup 38 Baik P 20 | Tidakada | 2019
SW 6 Cukup 39 Baik P 21 | Tidakada | 2019
HW 7 Baik 31 cukup | L 22 | Wiraswasta | 2019
GN 6 Cukup 5o cukup | P 20 | Tidakada | 2019
kuran
2 6 Cukup 26 g L 21 | Wiraswasta | 2019
kuran kuran
NI 4 g 10 g P 20 | Tidakada | 2019
Ml 6 Cukup 40 Baik P 20 | Tidakada | 2019
IR 7 Baik 30 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
AR 7 Baik 31 cukup | P 19 | Tidakada | 2019
PA 5 Cukup 32 cukup | P 19 | Tidakada | 2019
LL 5 Cukup 28 cukup | P 21 | Tidakada | 2019
RL 8 Baik 49 Baik P | 21 | Tidakada | 2019
SN 5 Cukup 33 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
MN 8 Baik 30 cukup | P 19 | Tidakada | 2019
PS 6 Cukup 28 cukup | P 21 | Tidakada | 2019
kuran
RA 6 Cukup 23 g L 21 | Wiraswasta | 2018
PP 5 Cukup 42 Baik P 20 | Tidakada | 2019
kuran
AD 5 Cukup 20 g P | 20 | Tidakada | 2018
SO 7 Baik 30 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
kuran
SN 5 Cukup 24 g P 22 | Tidakada | 2018
kuran
DF 5 Cukup 21 g P 21 | Tidakada | 2018
AM 8 Baik 30 cukup | L 21 | Wiraswasta | 2018
kuran
RR 5 Cukup 12 g P 21 | Tidakada | 2018
MH 7 Baik 43 Baik L 21 | Wiraswasta | 2018
YD 7 Baik 43 Baik P | 22 | Tidakada | 2018
kuran
TS 6 Cukup 24 g P 22 | Tidakada | 2018
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kuran
AU 6 Cukup 26 g P 20 | Tidakada | 2018
FD 6 Cukup 28 cukup | P 22 | Tidakada | 2018
kuran
NA 8 Baik 24 g P 21 | Tidakada | 2018
SF 8 Baik 37 cukup | P 19 | Tidakada | 2019
kuran
FN 8 Baik 25 g P 20 | Tidakada | 2019
D 7 Baik 38 Baik P 20 | Tidakada | 2019
N 8 Baik 33 cukup | L 20 | Tidakada | 2019
WZ 8 Baik 31 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
kuran kuran
DF 4 g 15 g P 21 | Tidakada | 2018
AS 6 Cukup | 44 Baik P | 20 | Wiraswasta | 2018
kuran
RA 7 Baik 27 g P 21 | Tidakada | 2018
FC 7 Baik 36 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
LN 7 Baik 30 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
kuran
FN 5 Cukup 26 g L 20 | Tidakada | 2018
CN 6 Cukup 32 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
kuran
AG 8 Baik 20 g P 21 | Tidakada | 2018
NP 7 Baik 32 cukup | P 23 | Tidakada | 2018
kuran
PN 6 Cukup 26 g P 22 | Tidakada | 2018
FF 6 Cukup 30 cukup | L 21 | Tidakada | 2019
kuran
GP 7 Baik 19 g P 19 | Tidakada | 2019
kuran
AG 7 Baik 19 g P 20 | Tidakada | 2019
Tenaga
teknis
PZ 7 Baik 42 Baik P 20 | kesehatan | 2019
KS 8 Baik 32 cukup | P 21 | Wiraswasta | 2019
EM 6 Cukup 29 cukup | L 23 | Tidakada | 2019
kuran
ER 8 Baik 25 g L 21 | Wiraswasta | 2019
kuran
BS 5 Cukup 26 g P 20 | Tidakada | 2019
VC 8 Baik 30 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
kuran
MR 3 g 34 cukup | L 21 | Tidakada | 2018
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1A 8 Baik 29 cukup | P 20 | Tidakada | 2019
kuran

LS 5 Cukup 23 g P 20 | Tidakada | 2019
kuran

AS 6 Cukup 26 g L 23 | Tidakada | 2018

kuran

FK 3 g 32 cukup | P | 22 | Tidakada | 2018

PA 8 Baik 34 cukup | P 20 | Tidakada | 2019

AA 7 Baik 30 cukup | P 20 | Tidakada | 2018
kuran

H 8 Baik 24 g P 20 | Tidakada | 2018

kuran

IR 3 g 29 cukup | P 21 | Tidakada | 2019

RS 5 Cukup 41 Baik P 21 | Tidakada | 2018

RR 6 Cukup 30 cukup | P 21 | Tidakada | 2018
kuran

EL 7 Baik 21 g P 20 | Wiraswasta | 2019

Tenaga
teknis

SV 7 Baik 34 cukup | P 22 | kesehatan | 2018

PA 7 Baik 34 cukup | P 19 | Tidakada | 2019

YA 5 Cukup 29 cukup | P 23 | Tidakada | 2019

FN 6 Cukup 29 cukup | P 20 | Tidakada | 2018

IS 6 Cukup 29 cukup | P 22 | Tidakada | 2018
kuran

LY 6 Cukup 22 g P | 21 | Tidakada | 2019

Al 5 Cukup 29 Cukup | P 20 | Wiraswasta | 2018
Kuran

RL 7 Baik 26 g P | 20 | Tidakada | 2019

HH 8 Baik 29 Cukup | P 19 | Tidakada | 2019
Kuran

MA 8 Baik 21 g P 20 | Tidakada | 2019
Kuran

RY 6 Cukup 27 g P 22 | Tidakada | 2018
Kuran

AP 5 Cukup 26 g L | 20 | Wiraswasta | 2019
Kuran

DL 8 Baik 26 g P 21 | Tidakada | 2018
Kuran

HR 8 Baik 26 g P | 20 | Tidakada | 2019
Kuran

DN 7 Baik 25 g P 20 | Tidakada | 2018
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Kuran
LA 5 Cukup 25 g P 21 | Tidakada | 2018
NM 5 Cukup 29 Cukup | P 22 | Tidakada | 2018
RA 8 Baik 31 Cukup | L | 20 | Tidak Ada | 2019
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OUTPUT SPSS

1. Frekuensi pengetahuan penggunaan suplemen kesehatan

PERTANYAA

Statistics

PERTANYAA  PERTANYAA ~ PERTANYAA  PERTANYAA  PERTANYAA  PERTANYAA  PERTANYAA

N1 N2 N3 N4 N NG NT Mg
[\ Valid 276 276 276 276 276 276 276 276
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
PERTANYAAN 1
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  SALAH 18 6.5 6.5 6.5
BEMAR 268 935 834 100.0
Total 276 100.0 100.0
PERTANYAAN 2
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Fercent
Walid  SALAH 14 51 5.1 51
BEMAR 262 949 8489 100.0
Total 276 100.0 100.0
PERTANYAAN 3
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Fercent
Walid  SALAH 66 2349 238 23149
BEMAR 210 76.1 761 100.0
Total 276 100.0 100.0
PERTANYAAN 4
Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent Fercent
YWalid — SALAH 33 12.0 12.0 12.0
BEMAR 243 88.0 88.0 100.0
Total 276 100.0 100.0
PERTANYAAN 5
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent
Walid SALAH TG 275 27.5 275
BEMAR 200 7248 725 100.0
Total 276 100.0 100.0
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PERTANYAAN 6
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Yalid SALAH 55 15.9 19.9 189
BEMAR 221 g0.1 a0.1 1000

Total 276 100.0 100.0

PERTANYAAN 7

Cumulative

Frequency Fercent Valid Percent Percent
Walid SALAH 88 31.8 31.8 31.9
BEMAR 188 G8.1 G8.1 100.0
Total 276 100.0 100.0
PERTANYAAN 8
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent FPercent
Walid SALAH 76 27.5 27.5 275
BEMAR 200 725 725 100.0
Total 276 100.0 100.0
Statistics
PEMGETAHUAMN PEMGGUMNAAN
[ Valid 276
Missing 1]

PENGETAHUAN PENGGUNAAN SUPLEMEN

Cumulative

Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid KLURAMNG 20 7.2 7.2 7.2
CUKUP 110 39.9 3949 471
BAIK 146 5248 5248 100.0
Total 276 100.0 100.0

2. Frekuensi perilaku penggunaan suplemen kesehatan

Statistics
g1 g2 a3 54 4 S6 s7 SB g8 10

il Walid 276 276 276 276 276 276 276 276 276 276
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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S1
Cumulative
Frequency Percent “falid Percent Fercent
valid  TIDAK PERNAH 7 25 2.5 2.5
JARANG 49 17.8 17.8 20.3
KADANG 131 47.5 475 67.8
SERING 43 17.4 17.4 85.1
SELALL 41 14.8 149 100.0
Total 276 100.0 100.0
s2
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  TIDAK PERMNAH 35 12.7 12.7 12.7
JARAMNG 64 232 232 3549
KADAMNG 117 424 424 78.3
SERING 40 145 145 928
SELALL 20 7.2 7.2 100.0
Total 276 100.0 100.0
S3
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  TIDAK PERMNAH 6 22 22 22
JARANG 56 203 203 225
KADAMNG 100 36.2 36.2 58.7
SERING 67 243 243 833.0
SELALLU 47 17.0 17.0 100.0
Total 276 100.0 100.0
S4
Cumulative
Freguency Percent  Valid Percent Percent
Valid  TIDAK PERMNAH 19 6.9 6.9 6.9
JARAMNG 549 21.4 214 283
KADAMNG 128 46.4 46.4 746
SERING 40 14.5 145 29.1
SELALLU 30 10.9 109 100.0
Total 276 100.0 100.0
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S5
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  TIDAK PERMAH 8 249 29 249
JARAMNG (il 246 248 275
KADAMNG 120 435 435 71.0
SERING 57 207 207 91.7
SELALU 23 8.3 8.3 100.0
Total 276 100.0 100.0
S6
Cumulative
Frequency Fercent Valid Percent Fercent
Valid  TIDAK PERMAH 21 7.6 7.6 7.6
JARAMG 43 17.4 17.4 250
KADAMNG 108 38.4 38.4 63.4
SERIMNG 50 18.1 181 81.5
SELALL 51 18.5 18.5 100.0
Total 276 100.0 100.0
s7
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid  TIDAK PERMAH 38 138 138 138
JARANG 81 253 253 431
KADAMG 108 395 395 B26
SERING 20 7.2 7.2 89.9
SELALU 28 101 101 100.0
Total 276 100.0 100.0
S8
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Valid  TIDAK PERMAH 42 15.2 15.2 1562
JARAMNG 84 30.4 30.4 457
KADAMG 108 381 391 848
SERIMG 20 7.2 7.2 92.0
SELALL 22 8.0 8.0 100.0
Total 276 100.0 100.0
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S9
Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent Fercent
Valid — TIDAK PERMNAH 56 203 203 203
JARAMNG 86 31.2 31.2 51.4
KADAMNG a8 355 355 87.0
SERING 15 5.4 5.4 §92.4
SELALL 21 7.6 7.6 100.0
Total 276 100.0 100.0
LAMPIRAN 5
(LANJUTAN)
S10
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percant
Valid  TIDAK FERMNAH a9 214 214 214
JARANG 94 341 341 554
KADAMNG a9 322 322 877
SERIMNG 21 7.6 7.6 953
SELALU 13 4.7 4.7 100.0
Total 276 100.0 100.0
Statistics
PERILAKLI PEMGGUMAAN SUPI
I Walid 276
Missing 0

PERILAKU PENGGUNAAN SUPLEMEN

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  KURAMG 121 438 438 438
CUKUP 120 435 435 87.3
BAIK 35 127 12.7 100.0
Total 276 100.0 100.0

Hubungan pengetahuan dan perilaku. Tabulasi silang 3x3 uji Chi-
square

Case Processing Summary

Cases
Walid Mizssing Total
I FPercent I Fercent M Percent
Pengetahuan suplemen 276 100.0% i} 0.0% 276 100.0%

kesehatan * perilaku
penggunaan suplemen
kesehatan




Pengetahuan suplemen kesehatan * perilaku penggunaan suplemen kesehatan
Crosstabulation

perilaku penggunaan suplemen kesehatan

KURAMNG CUKLP BAIK Total
Fengetahuan suplemen KURANG  Count 11 9 0 20
MR Expected Count B8 87 25 200
CUKUP Count a4 42 14 110
Expected Count 48.2 47.8 1349 110.0
BAIK Count A6 68 21 146

Expected Count G4.0 G35 184 146.0
Total Count 121 120 Kk} 276

Expected Count 121.0 1200 350 276.0

LAMPIRAN 5
(LANJUTAN)
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Yalue df (2-gided)

Fearson Chi-Sguare f.332° 4 AT6
Likelihood Ratio 3.847 4 065
Linear-by-Linear 4570 1 033
Association
M ofvalid Cases 276

a.1 cells (11.1%) have expected count less than &. The
minimum expected countis 2.54.

Uji kolerasi Spearman

Correlations

perilaku
Pengetahuan peEnggunaan
suplemen suplemen
kesehatan kesehatan
Spearman'srho  Fengetahuan suplemen Correlation Coefficient 1.000 126
kesehatan X X
Sig. (2-tailed) . 037
I 276 276
perilaku penggunaan Correlation Coefficient 126 1.000
suplemen kesehatan i i
Sig. (2-tailed) 037 .
M 276 276

* Caorrelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).



