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DEKLARASI 

 

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “AKTIVITAS 

FARMAKOLOGI TANAMAN KROKOT (Portulaca oleracea Linn)” ini 

berarti seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak 

melakukan pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika 

keilmuan yang ada dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya 

siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam 

karya ini, atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 
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ABSTRAK 

 
Portulaca oleracea Linn merupakan tanaman gulma herba tahunan 

yang termasuk dalam keluarga Portulacaceae yang memiliki 21 genus serta 

580 spesies dan memiliki kandungan konstituen fitokimia seperti sumber 

nabati dari asam lemak, omega-3, polifenol, flavonoid, terpenoid, dan 

alkaloid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas farmakologi 

yang terdapat dalam tanaman Krokot (Portulaca oleracea L.). Penelitian ini 

bersifat review dengan berbagai metode pengujian berupa: metode induksi 

aloksan pada pengujian aktivitas antidiabetes, induksi karagenin 1% untuk 

pengujian aktivitas antiinflamasi, metode difusi agar untuk pengujian 

antibakteri, dan uji DPPH untuk pengujian antioksidan.  Hasil yang didapat 

dari review ini yaitu, tanaman krokot dinyatakan dapat memangkas kadar 

glukosa darah tanpa menghasilkan efek hipoglikemia, memiliki potensi untuk 

menghambat radikal bebas yang dapat menghancurkan sel β pancreas, dapat 
menurunkan kadar TNF-α dan IL-6 pada Tikus diabetes secara signifikan dan 

mengandung flavonoid berupa apigenin yang diketahui memiliki aktivitas: 

antioksidan; antikarsinogenik; dan spasmolitik, serta memiliki kandungan 

karotenoid dan vitamin E yang lebih tinggi dan memiliki aktivitas 

penghambat yang efisien terhadap oksidasi asam linolenat yang diinduksi 

besi klorida. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tanaman Krokot 

memiliki khasiat sebagai antidiabetes, antiinflamasi, antibakteri, dan 

antioksidan. 

 
Kata Kunci: Portulaca oleracea Linn, Antidiabetes, Antibakteri, 
Antiinflamasi, Antioksidan  
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ABSTRACT 

 
The portulaca oleracea linn is a perennial herb that is included in the 

portulumineae family that has 21 genus and 580 species and has a constituent 

content of phylacymy, such as the source of nabatode, omega-3, polyfenol, 

flavonoid, turreoid, and alkaloid. The study aims to learn about the 

pharmacological activities found in the plant Purslane (portulaca oleracea l.). 

The study was a review of the different testing methods: induced aloxidal 

methods for testing antidiabetes activities, induction karagenin 1% for testing 

antiinflammatory activities, counts of diffusion to test antibacterial testing, 

and DPPH for antibacterial testing. The result of the review is that, Purslane 

plants are shown to cut blood glucose levels without the effect of 

hypoglycemia, having the potential to impede free radically which can 

destroy us - corrosive cells, can lower TNF- phasing and il-6 levels in 

diabetes mice significantly and contain flavonoid of apigenin, which is known 

to have an activity: antioxidal; Anticarcinogenic; And spasmolthic, as well 

as a higher concentration of carotenoids and vitamin E and an efficient 

inhibitory activity against linolenic acid induced by iron chloride. Therefore, 

Purslane plant may conclude that its properties are antidiabetic, 

antiinflammatory, antibacterial, and antioxidant. 

 

Keywords: Portulaca oleracea Linn, Antidiabetic, Antibacterial, Anti-

inflammatory, Antioxidant 
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