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ABSTRAK 

 
Asam urat merupakan hasil akhir pemecahan purin yang dibantu oleh enzim xantin 

oksidase dan jika kadarnya dalam darah meningkat lebih dari normal, maka akan 

terjadi kondisi hiperurisemia. Berdasarkan data Riskesdsas 2018, prevalensi 

hiperurisemia di Indonesia pada usia ≥ 18 tahun adalah 8,4%. Syzygium merupakan 

genus dari tanaman jambu-jambuan yang telah umum digunakan sebagai obat 

tradisional. Beberapa tahun terakhir, banyak penelitian yang meneliti aktivitas 

antihiperurisemia dari tanaman genus Syzygium. Oleh karena itu, review ini akan 

membahas tanaman dari genus Syzygium yang terbukti memiliki aktivitas 

antihiperurisemia. Metode review yang digunakan adalah studi literatur berbagai 

artikel yang didapat secara daring dan dipublikasi dalam 10 tahun terakhir pada 

jurnal yang terakreditasi, baik skala nasional maupun internasional. Hasil yang 

didapat menunjukkan bahwa tanaman genus Syzygium yang memiliki aktivitas 

antihiperurisemia diantaranya adalah Syzygium aqueum, Syzygium cumini, 

Syzygium jambos, dan Syzygium polyanthum yang telah diuji baik secara in vivo 

maupun in vitro.   

 

Kata kunci: asam urat, antihiperurisemia, Syzygium, in vivo, in vitro   
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ABSTRACT 
 

Uric acid is the result of purine breakdown assisted by xanthine oxidase enzyme, 

and if blood level of it increases more than its normal level, it leads to 

hyperuricemia. Based on the 2018 Riskesdsas data, the prevalence of hyperuricemia 

in Indonesia at the age of 18 years was 8,4%. Syzygium is a genus of guava plants 

that have been commonly used as traditional medicine. In recent years, many studies 

have been investigating the antihyperuricemic activity of plants of the genus 

Syzygium. Hence, this review will be discussing some plants from the genus 

Syzygium which have antihyperuricemic activity. The review method used was 

literature study of various articles obtained online and published in the last 10 years 

in accredited journals, both nationally and internationally. The results showed that 

the plants of the Syzygium genus which had antihyperuricemic activity including 

Syzygium aqueum, Syzygium cumini, Syzygium Jambos, and Syzygium polyanthum 

which was already tested both in vivo and in vitro. 
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