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ABSTRAK 

Indonesia memiliki iklim tropis dengan pancaran sinar matahari sepanjang 

tahunnya. Sinar matahari memiliki banyak manfaat bagi tubuh, tetapi dapat 

menimbulkan kerusakan pada kulit sehingga dibutuhkan suatu perlindungan yaitu 

dengan penggunaan tabir surya. Berdasarkan penelitian terdapat beberapa 

tanaman yang memiliki efek sebagai tabir surya yaitu daun Kersen, kulit buah 

Nanas, dan kulit buah Pisang Goroho. Untuk memudahkan penggunaan sebagai 

tabir surya maka dipilih bentuk sediaan topikal yaitu lotion. Tujuan review ini 

yaitu untuk menelaah berbagai ekstrak buah yang memiliki efek sebagai tabir 

surya yang telah dibuat sediaan lotion. Metode review ini menggunakan metode 

penelitian komparatif dari berbagai penelitian yang dipublikasi secara online baik 

pada jurnal nasional maupun jurnal internasional dalam rentang waktu 10 tahun 

terakhir. Hasil dari review menunjukkan bahwa ketiga formulasi lotion tabir surya 

dari ekstrak daun Kersen, ekstrak kulit buah Nanas dan ekstrak kulit buah Pisang 

Goroho belum dapat diformulasi secara optimal menjadi lotion tabir surya 

berdasarkan hasil evaluasi sediaan lotion karena belum memenuhi syarat 

penerimaan.  
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ABSTRACT 

Indonesia has a tropical climate with sunlight throughout the year. Sunlight has 

many benefits for the body but can cause damage to the skin, so that it needs some 

protection including sunscreen use. Based on prior research, there were several 

plants that had an activity as sunscreen, namely kersen leaves, pineapple peels, 

and goroho banana peels. To optimize the use of sunscreen, the most suitable 

dosage form is lotion. The purpose of this review was to study various fruit 

extracts that provenly had an activity as sunscreen and have been formulated as 

lotion preparation. This review method was comparative research from various 

online research papers obtained from both national and international journals 

published in the last 10 years. The results of this review were that the three 

formulations of sunscreen lotion from kersen leaves extract, pineapple peels 

extract and goroho banana peels extract could not be optimally formulated into 

sunscreen lotions based on the evaluation results of lotion preparations because 

they did not yet meet the acceptance requirements. 
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