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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “HUBUNGAN PERAN
PENGAWAS MENELAN OBAT (PMO) DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA  PASIEN TUBERKULOSIS Dl PUSKESMAS
BANJARWANGI” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya
sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika
keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya

saya ini.
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ABSTRAK

DOTS (Directly Observed Treatment Short Course) merupakan sebuah strategi
yang dicanangkan WHO sebagai upaya penanggulangan kasus penyakit TB. Upaya
ini bertujuan untuk melakukan pengawasan secara langsung terhadap kepatuhan
pengobatan pasien, salah satunya adalah peran seorang PMO. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara peran PMO dengan kepatuhan
minum obat pada pasien TB. Penelitian ini merupakan non-eksperimental, dengan
pendekatan cross sectional dan sampling menggunakan teknik pusrposive
sampling. Kepatuhan pasien diukur menggunakan kuesioner MMAS-8 dan peran
PMO diukur menggunakan instrumen kuesioner. Terdapat 31 Responden dengan
PMO mayoritas berasal dari keluarga (97%) dengan tingkat kepatuhan pasien
(69%). Hasil analisis menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho menunjukan
adanya hubungan antara peran PMO dengan kepatuhan minum obat pada pasien
TB (p<0,05).

Kata kunci: tuberkulosis, Pengawas Menelan Obat, kepatuhan



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ROLE OF THE
SUOERVISOR OF SWALLOWING MEDICATION WITH
MEDICATION ADHERENCE IN TUBERCULOSIS PATIENTS

INGGRID DIMAS SARI NUR
24041117207

ABSTRACT

DOTS (Directly Observed Treatment Short Course) is a strategy launched by WHO
as an effort to control TB cases. This effort aims to carry out direct supervision of
patient medication adherence, one of which is the role of a PMO. This study aims
to analyze the relationship between the role of PMO with medication adherence in
TB patients. This research is non-experimental, with a cross sectional approach
and sampling using a purposive sampling technique. Patient compliance was
measured using the MMAS-8 questionnaire and the role of PMO was measured
using a questionnaire instrument. There were 31 respondents with PMO, the
majority came from families (97%) with a level of patient compliance (69%). The
results of the analysis using the Spearman’'s Rho correlation test showed a
relationship between the role of PMO and medication adherence in TB patients (p
<0.05).

Keywords: tuberculosis, Drug Swallowing Supervisor, compliance
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