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ABSTRAK 
 

Masker sheet merupakan salah satu kosetik yang sering digunakan, masker 

ini berbentuk menyerupai wajah yang terbuat dari serat alami serta telah di rendam 

dalam cairan yang bermanfaat untuk mencerahkan, menghaluskanan  melembabkan 

kulit. Tujuan review artikel ini yaitu untuk mengulas mengenai formulasi dan 

evaluasi sediaan masker sheet dari ekstrak ketan putih, ekstrak daun sirih merah 

dan ekstrak kulit pisang ambon. Metode yang digunakan dalam review artikel ini 

yaitu studi literatur menggunakan bantuan search engines meliputi Google, Google 

Scholar, ScienceDirect dan PubMed. Hasil studi literatur menunjukkan ketiga 

ekstrak dapat diformulasikan menjadi masker sheet dan hasil evaluasi semua 

ekstrak mempunyai homogenitas yang homogen, stabilitas yang stabil dan pH yang 

sesuai dengan pH kulit. Dari ketiga formulasi yang paling optimal adalah masker 

sheet ekstrak daun sirih merah karena dilihat dari evaluasi yang paling lengkap, 

hasilnya yang memenuhi persyaratan serta berdasarkan uji kelembaban mampu 

meningkatkan kelembaban kulit sehingga masker sheet efektif digunakan sebagai 

pelembab. 

 

Kata Kunci : masker sheet, formulasi masker sheet ekstrak dan formulasi 

sheet mask 
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ABSTRACT 

 
Sheet masks are one of the cosmetics that are often used, this mask is shaped 

like a face made of natural fibers and has been soaked in a liquid that is useful for 

brightening, smoothing, moisturizing the skin. So the purpose of this article was to 

review the formulation and evaluation of sheet mask preparations from white sticky 

rice extract, red betel leaf extract and, Ambon banana peel extract. The method 

used in this article review was a literature study using the help of search engines 

including Google, Google Scholar, ScienceDirect and, PubMed. The results of the 

literature study showed that the three extracts can be formulated into sheet masks 

and the evaluation results of all extracts have homogeneous homogeneity, stable 

stability and, pH in accordance with skin pH. Of the three formulations, the most 

optimal was the red betel leaf extract sheet mask because seen from the most 

complete evaluation, the results meet the requirements and based on the moisture 

test can increase skin moisture so that sheet masks are effectively used as 

moisturizer. 
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