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ABSTRAK 

Jerawat merupakan suatu kelainan kulit akibat tersumbatnya folikel 

pilosebasea. Zat aktif sintetis dapat menyebabkan efek samping berbahaya, 

sehingga bahan alami dari berbagai ekstrak tanaman dapat dijadikan alternatif 

pengganti zat sintetis pada sediaan antijerawat. Masker gel peel-off merupakan 

salah satu sediaan gel yang membentuk lapisan film transparan sehingga 

penggunaannya praktis hanya perlu dikelupas. Studi literatur ini bertujuan untuk 

mengulas terkait formulasi dan evaluasi sediaan masker gel peel-off dari berbagai 

ekstrak tanaman dan daya hambatnya terhadap Propionibacterium acnes. Metode 

penelitian menggunakan metode studi literatur dengan beberapa search engine 

seperti Google Scholar, Pubmed dan lainnya. Kriteria masa jurnal 10 tahun terakhir, 

baik nasional maupun internasional yang ber-ISSN, ber-ISBN ataupun memiliki 

DOI. Hasil studi literatur menunjukkan beberapa ekstrak tanaman dapat digunakan 

dalam sediaan masker gel peel-off karena memiliki aktivitas antijerawat: buah 

belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.), herba seledri (Apium graveolens L.) dan 

kulit pisang kepok kuning (Musa balbisiana) yang memiliki aktivitas antibakteri 

serta pengujiannya terhadap salah satu bakteri penyebab jerawat yaitu bakteri 

Propionibacterium acnes. Ketiga formulasi masker gel peel-off memenuhi syarat 

evaluasi dengan hasil terbaik yaitu formulasi dari ekstrak kulit pisang kepok kuning 

sedangkan ketiga sediaan memiliki daya hambat sedang hingga kuat dengan 

aktivitas antibakteri paling baik yaitu formulasi dari ekstrak buah belimbing wuluh. 

Kata Kunci : Antijerawat, Ekstrak tanaman, Evaluasi, Formulasi, Masker gel 

peel-off  

 

 

 



 

REVIEW: FORMULATION AND EVALUATION OF PEEL-OFF 

GEL MASK FROM VARIOUS PLANT EXTRACTS AS AN ANTI-

ACNE AGAINST Propionibacterium acnes  

 

SYIFA NURAFIYAH 

24041217278 

 

ABSTRACT 

Acne is a skin disorder caused by clogged sebaceous glands. Synthetic active 

substances cause dangerous side effects, so the natural active substances from 

various plant extracts are the alternatives for anti-acne preparations. A peel-off gel 

mask is a gel preparation practically used because it forms a film layer that can be 

peeled off. This literature study aimed to review the formulation and evaluation of 

peel-off gel mask preparations and antibacterial activity against 

Propionibacterium acnes. The research used literature study methods with several 

search engines such as Google Scholar, Pubmed, and others. With the criteria, last 

10 years, national or international journals that had ISSN, ISBN, or DOI. The 

results showed several plant extracts that can be used as an alternative in peel-off 

gel mask preparations and had anti-acne activity: wuluh starfruit (Averrhoa bilimbi 

L.), celery herb (Apium graveolens L.), and yellow kepok banana peel (Musa 

balbisiana) that had antibacterial activity and tested against one of the acne-

causing bacteria, Propionibacterium acnes. All three peel-off gel mask 

formulations qualify for evaluation with the best results formulation is yellow 

banana peel extract while the three preparations have moderate to strong inhibition 

with the best antibacterial activity is the formulation of wuluh starfruit extract. 

Keywords: Anti-acne, Evaluation, Formulation, Peel-off, Plant extracts 
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