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ABSTRAK 

Tabir surya merupakan zat yang mengandung bahan pelindung kulit terhadap sinar 

matahari sehingga sinar UV tidak dapat memasuki kulit. Salah satu sediaan yang 

paling banyak digunakan dikalangan masyarakat yaitu sediaan topikal berbentuk 

krim. Krim merupakan sediaan semi padat berupa emulsi mengandung air tidak 

kurang dari 60%. Adapun bahan alam yang memiliki potensi sebagai tabir surya 

dengan kandungan flavonoid dan fenolik total yang relatif besar terdapat pada 

tanaman daun kersen (Muntingia calabura L.), daun alpukat (Persea americana M.), 

dan daun binahong (Anredera cardifolia (Tenore) Steenis). Review artikel ini 

bertujuan untuk mengulas berbagai formulasi dan evaluasi pada sediaan krim yang 

berasal dari bahan alam serta memiliki efektivitas dalam perlindungan sinar UV. 

Metode pada penulisan review ini adalah metode studi pustaka dimana dilakukan 

pada media online  dengan pencarian jurnal nasional dan internasional yang sesuai 

dengan tema. Berdasarkan hasil review ketiga formulasi sediaan krim telah 

memenuhi syarat evaluasi dengan hasil terbaik yaitu formulasi sediaan krim dari 

ekstrak daun alpukat dengan nilai SPF 16,07 ± 0,024. 

 

Kata kunci : Sinar matahari, Tabir surya, Krim, Tanaman. 
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PREPARATIONS FROM VARIOUS LEAF EXTRACTS  

 

Tini Anggraeni 

24041117118 

 

ABSTRACT 

 
Sunscreen is a substance that contains ingredients that protect the skin against 

sunlight so that UV rays cannot enter the skin. One of the most widely used 

preparations among the public is a topical preparation in the form of a cream. The 

cream is a semi-solid preparation in the form of an emulsion containing not less than 

60% water. Natural ingredients that have potential as sunscreens with relatively 

large total flavonoid and phenolic content are found in cherry leaf (Muntingia 

calabura L.), avocado leaf (Persea americana M.), and binahong leaf (Anredera 

cardifolia (Tenore) Steenis). This review article aims to review various formulations 

and evaluations of cream preparations derived from natural ingredients and have 

effectiveness in UV protection. The method in writing this review is a literature study 

method which is carried out on online media by searching for national and 

international journals that match the theme. Based on the results of the review, the 

three formulations of cream preparations have met the evaluation requirements with 

the best results, namely the formulation of cream preparations from avocado leaf 

extract with an SPF value of 16.07 ± 0.024. 

 

Keywords: Sunshine, Sunscreen, Cream, Plants. 
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