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ABSTRAK 

Perkembangan antioksidan dari tanaman yang digunakan kedalam sediaan farmasi 

salah satunya yaitu krim body scrub. Tujuan dari kajian artikel ini untuk 
memberikan informasi dan pengetahuan mengenai formulasi dan evaluasi krim 

body scrub berbagai ekstrak tanaman sebagai antioksidan. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu studi literatur beberapa artikel ilmiah yang dipublikasi dijurnal 

nasional maupun internasional bereputasi pada 10 tahun terakhir dan didapatkan 

melalui search engine seperti google scholar, PubMed dan lainnya. Hasil studi 

literatur menunjukan beberapa ekstrak tanaman yang memiliki aktivitas 

antioksidan adalah beras ketan hitam (Oryza sativa var glutinous), ekstrak etanol 

daun singkong (Manihot esculenta), ekstrak etanol daun sirsak (Annona muricata  

L.), ekstrak etanol ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L).Lam) dan ekstrak bunga 

rosella (Hibiscus sabdariffa L.) telah memenuhi syarat evaluasi sediaan dan 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan. 

 

Kata kunci: body scrub, krim, ekstrak, antioksidan, DPPH 
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ABSTRACT 

The development of antioxidants has been from plants used into pharmaceutical 

preparations, one of which is body scrub cream. The purpose of this article’s 

review was to provide information and knowledge about the formulation and 

evaluation of body scrub creams of various plant extracts as antioxidants. The 

research method used the study of literature from several scientific articles 

published in national and international journals in last 10 years and obtained 

through search engines such as google scholar, PubMed and others. The results 

of the literature study showed some plant extracts that have antioxidant activity 

were black glutinous rice (Oryza sativa var glutinous), ethanol extract of cassava 

leaves (Manihot esculenta), ethanol extract of soursop leaves (Annona muricata 

L.), purple sweet potato ethanol extract (Ipomoea batatas (L). Lam) and rosella 

flower extract (Hibiscus sabdariffa L.) had qualified preparation evaluation and 

have activity as antioxidants. 

 

Keywords: body scrub, cream, extract, antioxidant, DPPH 
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