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ABSTRAK

Peningkatan kadar kolesterol (hiperkolesterol) adalah salah satu ciri adanya
gangguan pada metabolisme lipid. Hiperkolesterol di Indonesia sendiri merupakan
penyebab kematian ke-8. Penggunaan obat sintetis ini memiliki banyak efek
samping. Maka dari itu diperlukan suatu inovasi obat antihiperkolesterol yang
berasal dari tumbuhan, salah satunya yaitu teh kejek. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui efek antihiperkolesterol pada mencit jantan putih yang
diinduksi pakan tinggi kolesterol. Penelitian ini menggunakan metode biosensor
electrode-based menggunakan alat ukur easy touch GCU. Data dianalisis dengan
metode ANOVA satu arah dan uji lanjutaan LSD. Hasil penelitian menunjukkan
terjadinya penurunan kadar kolesterol darah dengan pemberian ekstrak etanol teh
kejek secara berurutan dengan dosis 50, 100 dan 200 mg/Kg BB.

Kata kunci: kolesterol, teh, antihiperkolesterol, mencit
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ABSTRACT

Elevated cholesterol levels (hypercholesterol) is one of the hallmarks of
disturbances in lipid metabolism. Hypercholesterol in Indonesia itself is the 8th
cause of death. The use of this synthetic drug has many side effects. Therefore, it is
necessary to innovate antihypercholesterol drugs derived from plants, one of which
is kejek tea. The purpose of this study was to determine the effect of
antihypercholesterol in white male mice induced by a high cholesterol diet. This
study uses an electrode-based biosensor method using an easy touch GCU
measuring instrument. Data were analyzed by one-way ANOVA and LSD follow-
up test. The results showed a decrease in blood cholesterol levels by giving the
ethanol extract of kejek tea sequentially with doses of 50, 100 and 200 mg/Kg BB.
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