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ABSTRAK

Biji kewer biasa masyarakat konsumsi dengan dijadikan sebagai teh karena
dipercaya dapat menjaga kesehatan tubuh. Beberapa penelitian yang telah
dilakukan menemukan adanya kandungan senyawa antioksidan pada biji kewer
dengan metode ekstraksi yang menggunakan pelarut air. Penelitian yang
dilaksanakan bertujuan melihat pengaruh dari metode ekstraksi terhadap aktivitas
antioksidan pada biji kewer (Senna occidentalis (L.) Link) roasting. Pengujian
aktivitas antioksidan dilakukan terhadap biji kewer dengan metode ekstraksi
seduhan, infusa, dan dekok dengan air sebagai pelarut. Identifikasi gugus fungsi
menggunakan Spektrofotometer FTIR didapat gugus karbonil, aromatic, hidroksil
dan amida, sedangkan Pengujian aktivitas antioksidan dengan Spektrofotometer
UV-Vis dan variasi konsentrasi yang berbeda untuk setiap metode ekstraksi.
Metode DPPH dijadikan metode dalam pengujian aktivitas antioksidan dan
diperolehkan nilai ICso sebesar sebesar 57.864 ppm untuk ekstrak seduhan dengan
kategori kuat, 86.9936 ppm untuk ekstrak infusa dengan kategori kuat, dan 117.545
ppm untuk ekstrak dekok dengan kategori sedang. Dari ketiga metode ekstraksi
yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa senyawa antioksidan memiliki sifat
termolabil yang ditunjukkan oleh penurunan aktivitas beriringan dengan kenaikan
suhu dan waktu ekstraksi, tetapi tidak mengurangi dari kandungan senyawa yang
terkandung.

Kata kunci: antioksidan, Senna occidentalis (L.) Link, biji kewer, ekstrak air, DPPH



EFFECT OF EXTRACTION METHOD ON ANTIOXIDANT
ACTIVITY OF KEWER (Senna occidentalis (L.) Link) ROASTING
SEEDS.

Fitni Avini
24041118070

ABSTRAK

Kewer seeds are usually consumed by people as tea because it is believed to
maintain a healthy body. Several studies have found the presence of antioxidant
compounds in kewer seed by extraction methods using water as a solvent. This study
aimed to examine the effect of the extraction method on the antioxidant activity of
roasted kewer (Senna occidentalis (L.) Link) beans. The antioxidant activity of
kewer seeds had been tested using brewed, infusion, and decoction extraction
methods with water as a solvent. Identification of functional groups using FTIR
Spectrophotometer obtained carbonyl, aromatic, hydroxyl, and amide groups,
while the antioxidant activity test uses Spectrophotometry UV-Vis with different
concentration variations for each extraction method. The DPPH method was used
to test antioxidant activity and obtained 1Cso of 57.864 ppm for steeping extracts
with a strong category, 86.9936 ppm for infusion extracts in a strong category, and
117.545 ppm for a decoction extract with a medium category. From the three
extraction methods, it can be concluded that antioxidant compounds have
thermolabile properties which are indicated by a decrease in activity along with an
increase in temperature and extraction time but do not reduce the content of
compounds contained.

Keywords: antioxidant, Senna occidentalis (L.) Link, kewer seeds, water
extraction, DPPH
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