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ABSTRAK 

Gigi merupakan salah satu standar kecantikan dan estetika wajah, kesehatan gigi 

dan mulut sama pentingnya dengan kesehatan bagian tubuh lainnya, karena dapat 

mempengaruhi rasa percaya diri. Salah satu cara menjaga kesehatan gigi yaitu 

dengan menggosok gigi menggunakan pasta gigi gel. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengulas informasi mengenai Formulasi dan Evaluasi Pasta Gigi Gel dari 

beberapa Tanaman yang terbaik. Metode yang digunakan pada penilitian ini adalah 

studi literatur dengan menggunakan mesin pencarian seperti Google Scholar. Pasta 

gigi gel yang digunakan yaitu dari ekstrak daun Jengkol (Archidendron 

pauciflorum), ekstrak daun Sukun (Artocarpus Altilis), ekstrak Bawang Dayak 

(Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb) dan Ekstrak Buah Apel (Malus sylvestris Mill). 

Adapun dari keempat Formulasi pasta gigi gel, berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak dari daun Jengkol merukakan formulasi pasta gigi yang 
memiliki hasil yang paling baik setelah dilakukan uji homogenitas, organoleptis, 

uji pH, uji stabilitas dan uji viskositas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa uji 

homogenitas tergolong homogen, uji organoleptis dengan sediaan berbentuk gel 

setengah padat, aroma khas mint, berwarna coklat dengan pH 7,00, stabil selama 

penyimpanan 28 hari dan memiliki nilai viskositas sebesar 210 dPas. Sediaan yang 

paling bagus yaitu formula 1 dengan penggunaan kombinasi gelling agent antara 

Na CMC 3,5% dan Karbomer 0,5% yang sesuai standar. 

Kata kunci: Archidendron pauciflorum, Artocarpus Altilis, Eleutherine bulbosa 

(Mill.) Urb, formulasi pasta gigi gel, Malus sylvestris Mill. 
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ABSTRACT 

Teeth are one of the standards of beauty and facial aesthetics, dental and oral health 

are as important as the health of other body parts, because they can affect self-
confidence. One way to maintain healthy teeth is to brush your teeth using gel 

toothpaste. The purpose of this study was to review information regarding the 

formulation and evaluation of the best Gel Toothpaste from some of the best plants. 

The method used in this research is a literature study using a search engine such as 

Google Scholar. The gel toothpaste used was from Jengkol leaf extract 

(Archidendron pauciflorum), Breadfruit leaf extract (Artocarpus altilis), Dayak 

onion extract (Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb) and Apple Fruit extract (Malus 

sylvestris Mill). As for the four gel toothpaste formulations, based on the results of 

the study, it can be concluded that the extract from Jengkol leaves is the toothpaste 

formulation that has the best results after homogeneity, organoleptic, pH, stability 

and viscosity tests were carried out. The results showed that the homogeneity test 

was homogeneous, the organoleptic test was in the form of a semi-solid gel, a 

distinctive mint aroma, brown in color with a pH of 7.00, stable for 28 days of 

storage and has a viscosity value of 210 dPas. The best preparation is formula 1 

with the use of a combination of gelling agent between 3.5% Na CMC and 0.5% 

Carbomer according to the standard. 

Keywords: Archidendron pauciflorum, Artocarpus Altilis, Eleutherine bulbosa 
(Mill.) Urb, Gel toothpaste formulation, Malus sylvestris Mill. 
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