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ABSTRAK

Kerusakan pada kulit dapat disebabkan oleh banyak faktor salah satunya
disebabkan oleh paparan radiasi sinar ultraviolet yang berasal dari sinar matahari.
Salah satu contoh kerusakan pada kulit adalah terjadinya penuaan dini. Untuk
mengatasi hal tersebut maka diperlukan senyawa antioksidan yang dapat
menghambat radikal bebas, salah satu kandungan senyawanya adalah flavonoid.
Tujuan review artikel ini yaitu untuk menelaah informasi mengenai formulasi dan
evaluasi sediaan gel serta aktivitas antioksidan dari berbagai fraksi tanaman dengan
menggunakan metode DPPH. Metode yang digunakan adalah studi literatur
menggunakan jurnal nasional dan internasional. Hasil menunjukkan bahwa
tanaman yang dapat dijadikan dalam bentuk sediaan gel dan memiliki aktivitas
antioksidan yaitu tanaman gaharu, cincau hijau, jeruk nipis dan kasturi. Gelling
agent yang digunakan pada formulasi tanaman gaharu adalah HPMC E15 dan tiga
tanaman yang lainnya menggunakan carbopol dengan evaluasi sediaan meliputi uji
organoleptis, uji homogenitas, uji viskositas, uji pH, uji daya sebar dan uji daya
lekat serta memenuhi persyaratan standar indonesia mengenai sediaan gel yang
baik.

Kata kunci: antioksidan, DPPH, fraksi gel, 1Cso, sinar UV



REVIEW : STUDY OF GEL PREPARATIONS FROM VARIOUS

PLANT FRACTIONS AS ANTIOXIDANTS

Intan Inayatulloh
24041118170
ABSTRACT

Skin damage could be caused by many factors, one of which is exposure to
ultraviolet radiation from the sun. One example of skin damages is the occurrence
of premature aging. To overcome this, we need antioxidant that can inhibit free
radicals, one of which is flavonoids. The purpose of this article was to review
information regarding the formulation and evaluation of gel preparations as well
as the antioxidant activity of various plant fractions using the DPPH method. The
method used was literature study of national and international reputable journals.
The results showed that the plants that could be used as gel preparations and had
antioxidant activity, including gaharu, green grass jelly, lime and musk. The gelling
agents used were HPMC E15 in the formulation of gaharu plants and carbopol in
the three other plants gel formulations. The evaluations conducted were
organoleptic test, homogeneity test, viscosity test, pH test, dispersibility test and
adhesion test which all the tests met the requirements of Indonesian standards of
favorable gel preparation.

Keywords: antioxidant, DPPH, gel fraction, 1Cso, UV rays
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