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ABSTRAK

Antioksidan adalah zat yang dapat menghambat proses oksidasi. Sehingga dapat
melindungi sel dari bahaya radikal bebas yang dihasilkan dari metabolisme tubuh
maupun faktor eksternal lainnya. Tujuan dari review artikel ini untuk memberikan
informasi terkait sediaan emulgel ekstrak buah yang mengandung aktivitas
antioksidan. Pada pembuatan review artikel metode yang digunakan adalah dengan
mentelaah jurnal nasional maupun internasional yang telah terakreditasi SINTA
(2011-2021). Berdasarkan hasil review menunjukan bahwa ekstrak kulit buah
pisang ambon memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai ICso kurang
dari 50 ppm yaitu 28,3 ppm pengujian dilakukan dengan metode uji DPPH dan
merupakan sediaan yang paling baik karena memenuhi parameter syarat uji
evaluasi formulasi meliputi uji ph, organoleptik, daya sebar, dan daya lekat.

Kata kunci: Antioksidan, Emulgel, Ekstrak buah
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ABSTRACT

Antioxidants are substances that can inhibit the oxidation process. It can protect
cells from the dangers of free radicals resulting from the body's metabolism and
other external factors. Several fruit extracts have antioxidant activity, including
Ambon banana peel extract, caramunting fruit, cacao fruit peel, and custard apple.
One of the pharmaceutical preparations that are currently being developed for
topical use is emulgel, which is a combination of gel and emulsion. The purpose of
this review article were gave information on antioxidant-containing fruit extract
emulgel formulations. This article was created by reviewing national and
international periodicals that have been recognized by SINTA. (2011-2021). Based
on the results of the review, Ambon banana peel extract has a very strong
antioxidant activity with an ICso value of less than 50 ppm, namely 28.3 ppm the
test was carried out using the DPPH test method and the best preparation because
it met the parameters of the formulation evaluation test requirements including pH,
organoleptic, power spread, stickiness.

Keywords: Antioxidants, Emulgel, Fruit extract.
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