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ABSTRAK 

Penggunaan antioksidan berbahan kimia dalam jangka waktu panjang akan 

menimbulkan efek samping sebagai penggantinya dapat menggunakan antioksidan 

dari tanaman alami, antioksidan pada tanaman alami umumnya dapat ditemukan 

pada bagian  daun, batang, bunga, akar, serta umbi tanaman. Review artikel ini 

bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji informasi ilmiah dari penelitian yang 

telah dilakukan terkait tanaman khususnya di Arboretum Garut yang memiliki 

aktivitas sebagai antioksidan. Metode penulisan review artikel ini menggunakan 

studi literatur melalui search engine berupa Google Scholar, Pubmed, dan NCBI. 

Diketahui dari 56 spesies tanaman yang terdapat di Arboretum Garut, 27 spesies 

tanaman telah diteliti memiliki aktivitas antioksidan 3 tanaman dengan kategori 

antioksidan sedang diantaranya jeruk bali, surian, dan sukun. 9 tanaman dengan 

kategori antioksidan kuat diantaranya belimbing wuluh, ganitri, mahoni, mindi, 

mangga, pegagan, murbei, bangle, dan jeruk nipis. 15 tanaman dengan kategori 

antioksidan sangat kuat diantaranya pinang, jeruk purut, jambu mete, delima, limus, 

jambu air, singkong, kersen, jambu bol, jati, jambu biji, daun salam, terap, petai, 

dan kedondong.  

 

Kata Kunci: antioksidan, radikal bebas, Arboretum Garut 
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ABSTRACT 

The use of antioxidants made from chemicals in the long term will cause side effects 

as a substitute can use antioxidants from natural plants, Antioxidants in natural 

plants can generally be found in the leaves, stems, flowers, roots, and tubers of 

plants. This article review aimed to find out and examine scientific information from 

research that has been carried out related to plants, especially in the Garut 

Arboretum which have antioxidant activity. The method of writing a review of this 

article used a literature study through search engines such as Google Scholar, 

Pubmed, and NCBI. It is known that from 56 plant species found in the Garut 

Arboretum, 27 plant species have been studied to have antioxidant activity 3 plants 

with moderate antioxidant categories including pomelo, surian and breadfruit. 9 

plants with strong antioxidant categories including star fruit, ganitri, mahogany, 

mindi, mango, centella asiatica, mulberry, bangle, and lime. 15 plants with very 

strong antioxidant categories include betel nut, purut orange, cashew, 

pomegranate, lemonade, water guava, cassava, kersen, guava bol, teak, guava, bay 

leaf, johey oak, stink bean, and ambarella fruit.  
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