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ABSTRAK 
 

Pengawet merupakan salah satu jenis zat tambahan yang ada pada formulasi 

kosmetik yang bertujuan untuk memperpanjang umur simpan. Penggunaan 

pengawet sangat dibutuhkan untuk menjaga ketahanan sediaan kosmetik. 

Pengawet kosmetik memiliki batasan penggunaan yang telah ditetapkan untuk 

mencegah adanya efek samping bagi penggunanya. Tujuan review artikel untuk 

mengetahui jenis-jenis pengawet serta konsentrasi yang aman digunakan pada 

sediaan kosmetik. Metode penelitian yang dilakukan pada review yaitu studi 

pustaka secara online melalui web Google Scholar, PubMed dan Science Direct. 

Pustaka primer yang digunakan yaitu 13 artikel yang di publikasi pada jurnal 

bereputasi pada 10 tahun terakhir. Konsentrasi pengawet kosmetik yang aman 

digunakan sesuai dengan batasan yang ditentukan dalam Scientific Committee On 

Consumer Safety Excipients (SCCS) dan Badan Pengawas Obat dan Makanan 

(BPOM) untuk paraben sebesar 0,09-0,4%, natrium benzoat 0,1-0,5%, DMDM 

hidantoin 0,1-0,6%, fenoksietanol 0,5-1,0%, formaldehid 0,02-0,2%, 

benzalkonium klorida 0,01-0,1% dan triklosan 0,1-0,3%.  

 

Kata kunci: Kosmetik, Pengawet, Pengawet kosmetik 
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ABSTRACT 
 

Preservative is an addictive in cosmetic formulations which aims to extend shelf 

life. The use of preservatives is needed to maintain the durability of cosmetic 

preparations. Cosmetic preservatives have a predetermined usage limit to prevent 

side effects for its users. The purpose of the article was to review the types of 

preservatives and their concentration that are safe to use in cosmetics. The 

research method used in the review was literature study through online search 

study, such as Google Scholar, PubMed and Science Direct. The primary library 

used is 13 articles published in reputable journals in the last 10 years. The results 

showed that concentration of cosmetic preservatives that were safe to use in 

accordance with the limits specified in the Scientific Committee On Consumer 

Safety (SCCS) and the Indonesian Food and Drug Supervisory Agency (BPOM) 

for parabens was 0.09-0.4%, sodium benzoate 0.1-0.5%, DMDM hydantoin 0.1-

0.6%, phenoxyethanol 0.5-1.0%, formaldehyde 0.02-0.2%, benzalkonium chloride 

0.01-0.1% and triclosan 0.1-0. 3%. 
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