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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “Aktivitas
Hipnotika—Sedatif Ekstrak Akar Pakis Tangkur (Polypodium

Feei.,, METT) Terhadap Mencit Putih Jantan Galur Swiss Webster”

ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. Atas penyataan
ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila
kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini,

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Garut, September 2022
Yang membuat pernyataan
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ABSTRAK

Tanaman pakis tangkur (polypodium feei., METT) merupakan tanaman obat yang
telah diteliti memiliki aktivitas farmakologi. Pada penelitian sebelumya akar pakis
tangkur memiliki kandungan shellegueain A yang efektif sebagai analgesik kuat
pada dosis 200 mg/kgbb. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
hipnotik-sedatif akar pakis tangkur dan menentukan dosis yang efektif dari ekstrak
akar pakis tangkur terhadap hewan uji sebagai hipnotik-sedatif. Metode yang
digunakan pada penelitian yaitu dilakukan secara eksperimental di laboratorium
dengan rancangan post test only control group. Hewan uji yang digunakan adalah
20 ekor mencit jantan, dibagi secara acak menjadi 5 kelompok. Terdiri dari
kelompok kontrol negatif (Aquadest), kelompok kontrol positif (Tragakan 1% dan
induksi Fenobarbital), kemudian kelompok uji ekstrak akar pakis tangkur dosis 100
mg/kgbb, 200 mg/kgbb, dan 400 mg/kgbb. pengujian aktivitas hipnotik-sedatif
dilakukan terhadap mencit jantan galur swiss webster dengan parameter uji jumlah
jatuh, onset tidur dan durasi waktu tidur pada mencit. Kemudian data diolah secara
statistik dengan analisis uji Anova One Way dan analisis lanjutan Post Hoc Test
dengan uji LSD. Hasil penelitian menyatakan bahwa ekstrak akar pakis tangkur
dosis 100 mg/kgbb, 200 mg/kgbb, dan 400mg/kgbb memiliki aktivitas hipotik-
sedatif yang ditunjukkan dengan banyaknya jumlah jatuh mencit pada rotaroad,
onset tidur yang cepat serta durasi tidur yang lama yang berbeda bermakna terhadap
kontrol positif (p<0,05). Dosis terkuat ekstrak akar pakis tangkur (Polypodium
feei., METT) sebagai hipnotik-sedatif yaitu dosis 400 mg/kgbb.

Kata kunci: Polypodium feei., METT, hipnotik-sedatif, rotaroad
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ABSTRACT

fern (Polypodium feei., METT) is a medicinal plant that has been studied for its
pharmacological activity. In a previous study, the root of the tangkur fern contained
shellegueain A which was effective as a strong analgesic at a dose of 200 mg/kgbb.
This study aims to determine the sedative-hypnotic activity of the tangkur fern root
and determine the effective dose of tangkur fern root extract on test animals as a
sedative-hypnotic. The method used in this research is carried out experimentally
in a laboratory with a post test only control group design. The test animals used
were 20 male mice, randomly divided into 5 groups. Consisting of a negative
control group (Aquadest), a positive control group (Tragacanth 1% and
phenobarbital induction), then the test group of Tangkur fern root extract at doses
of 100 mg/kg, 200 mg/kg, and 400 mg/kg. sedative-hypnotic activity testing was
carried out on male swiss webster strain mice with test parameters for the number
of falls, sleep onset and duration of sleep in mice. Then the data was processed
statistically with the One Way Anova test analysis and the Post Hoc Test follow-up
analysis with the LSD test. The results showed that the tangkur fern root extract at
doses of 100 mg/kgbb, 200 mg/kgbb, and 400 mg/kgbb had hypotonic-sedative
activity as indicated by the large number of falls in mice on rotaroad, rapid sleep
onset and long sleep duration which were significantly different. against positive
control (p<0.05). The strongest dose of tangkur fern root extract
(METTPolypodiumfeei.,) as a sedative-hypnotic is a dose of 400 mg/kgbb.

Keywords: Polypodium feei., METT, sedative-hypnotic, rotaroad
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