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KARAKTERISASI SIMPLISIA DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN DAUN PAKU KIDANG  

(Dicksonia blumei (Kunze) Moore) DARI KEBUN RAYA 

CIBODAS  
Tammy Zahra Anggraeni Hidayat 
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ABSTRAK 

Tumbuhan paku kidang (Dicksonia blumei (Kunze) Moore) merupakan 

tanaman tingkat rendah dengan morfologi yang dapat tumbuh hingga 6 m. 

tumbuhan ini belum banyak pemafaatannya terutama dalam bidang pengobatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik dan senyawa metabolit 

sekunder yang terkandung dalam daun paku kidang serta mengetahui aktivitas 

antioksidannya. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli hingga Oktober 2022. 

Metode yang digunakan meliputi karakteristik simplisia, ekstraksi, penapisan 

fitokimia pada simplisia dan ekstrak, Kromatografi Lapis Tapis, pengujian aktivitas 

antioksidan dengan DPPH. Hasil pengujian karakteristik terhadap simplisia dengan 

diperoleh kadar air 7,99%, kadar sari larut air 2,59%, kadar sari larut etanol 1,28%, 

susut pengeringan 9,70%, kadar abu total 5,73%, dan kadar abu tidak larut asam 

3,59%. Dari hasil penapisan fitokimia daun paku kidang mengandung flavonoid, 

fenol, saponin, tanin, dan steroid/triterpenoid. Aktivitas antioksidan terhadap 

ekstrak etanol daun paku kidang dengan metode DPPH dan menghasilkan IC50 daun 

paku kidang yaitu 13,47+0,09 ppm yang termasuk kategori antioksidan sangat kuat. 

 

Kata kunci: antioksidan, Dicksonia blumei, DPPH, paku kidang



 

 
 

SIMPLICIA CHARACTERIZATION AND ANTIOXIDANT 

ACTIVITY OF PAKU KIDANG 

(Dicksonia blumei (Kunze) Moore) LEAVES FROM CIBODAS 

BOTANICAL GARDENS  
Tammy Zahra Anggraeni Hidayat 

24041118096 

ABSTRACT 

Paku kidang (Dicksonia blumei (Kunze) Moore) is a low-level plant with a 

morphology that can grow up to 6 m. This plant hasn’t been widely used, especially 

in the field of medicine. This study aimed to determine the characteristics and 

secondary metabolites contained in the leaf of the paku kidang and to determine its 

antioxidant activity. This research was conducted from July to October 2022. The 

methods used included simplicia characteristics, extraction, phytochemical 

screening on simplicia and extracs, Thin Layer Chromatography, antioxidant 

activity testing with DPPH. The results of characteristics testing on simplicia 

obtained water content of 7,99%, water soluble extract content of 2,59%, ethanol 

soluble extract content of 1,28%, drying loss 9,70%, total ash content of 5,73%, 

and ash content 3,59% acid insoluble. From the results of phytochemical screening, 

the leaf of paku kidang contains flavonoids, phenols, saponins, tannins, and 

steroids/triterpenoids. The antioxidant activity of the ethanol extract of paku kidang 

leaves using the DPPH method resulted in an IC50 of 13,47+0,09 ppm whis is 

included in the category of very strong antioxidant. 
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