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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “REVIEW
BEBERAPA AKTIVITAS FARMAKOLOGI DAUN ALPUKAT (Persea
americana Mill)” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan
saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya
apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam

karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Garut, September 2021
Yang Membuat Pernyataan
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REVIEW BEBERAPA AKTIVITAS FARMAKOLOGI DAUN
ALPUKAT (Persea Americana Mill)

Idris Sobar Toharudin
24041117089

ABSTRAK

Alpukat (Persea americana Mill) merupakan tanaman yang berasal dari amerika
tengah dengan kandungan senyawa bioaktif yang dapat dijadikan sebagai obat, Sudah
banyak penelitian yang mengidentifikasi kandungan senyawa dan aktivitas
farmakologi dari tanaman alpukat khusunya pada bagian daun. Tujuan utama dari
artikel ini adalah untuk mengkaji dan memberikan informasi ilmiah dari berbagai
aktivitas farmakologi daun alpukat. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
review artikel dengan menggunakan bantuan mesin pencari jurnal yaitu Google
Scholar, dan situs penyediaan jurnal online, diantaranya Science Direct dan PubMed.
Berdasarkan hasil review dapat disimpulkan bahwa daun alpukat memiliki aktivitas
farmakologi diantaranya:  Pengobatan luka bakar, antikoagulan, analgetik,
antidiabetes, antibakteri, antiulcer, antikolesterol dan antioksidan. Aktivitas
farmakologi yang paling berpotensi dari daun alpukat adalah aktivitas antidiabetes
dan antikolesterol, karena menunjukan efek yang lebih baik dibandingkan dengan
obat standar/pembanding yang digunakan.

Kata kunci: Aktivitas farmakologi, daun alpukat, kandungan senyawa, Persea
americana.



REVIEW SOME OF THE PHARMACOLOGICAL ACTIVITIES
OF AVOCUTE LEAVES (Persea americana Mill)

Idris Sobar Toharudin
24041117089

ABSTRACT

Avocado (Persea americana Mill) is a plant originating from Central America with
bioactive compounds that can be used as medicine. There have been many studies
that have identified the compound content and pharmacological activity of the
avocado plant, especially on the leaves. The main purpose of this article was to
review and provide scientific information on the various pharmacological activities
of avocado leaves. The method used in this study was article review using the help
of a journal search engine, namely Google Scholar, and online journal providing
sites, including Science Direct, Elsevier and PubMed. Based on the results of the
review, it could be concluded that avocado leaves had pharmacological activities
including: Burn treatment, anticoagulant, analgesic, antidiabetic, antidiarrheal,
gastric ulcer medication, anticholesterol and antioxidants. The most potent
pharmacological activity of avocado leaves is antidiabetic and anticholesterol
activity, because they show a better effect than the standard/comparative drugs
used

Keywords: Avocado leaf, compound content, Persea americana, pharmacological
activi
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