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ABSTRAK

Indonesia merupakan negara yang memiliki potensi sumber daya alam. Ciri budaya di
Indonesia yaitu masih menggunakan tumbuhan sebagai pengobatan salah satunya di
Kampung Adat Dukuh Desa Ciroyom Kecamatan Cikelet Kabupaten Garut. Asma
merupakan penyakit yang berhubungan dengan kesulitan bernafas dan masyarakat
secara empiris mengggunakan tanaman untuk mengobatinya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tumbuhan yang berpotensi untuk mengobati asma. Metode yang
digunakan pada penelitian yaitu snowball sampling dengan menunjuk beberapa
informan dari informan sebelumnya sehingga terkumpul data yang dibutuhkan. Hasil
penelitian ini didapat 4 tanaman yang biasa digunakan untuk mengobati asma yaitu
daun Karuk (Piper sarmentosum Roxb.) memiliki kandungan zat aktif berupa
flavonoid, alkaloid, saponin, serta elimicin dan myristicin yang memiliki aktivitas
antibakteri. Rimpang Bangle (Zingiber purpureum Roscoe) memiliki kandungan
flavonoid, alkaloid, saponin, tanin dan terpenoid, bersifat antibakteri dan juga memiliki
aktivitas antioksidan sehingga dapat digunakan untuk mengobati asma. Umbi Bawang
Putih (Allium sativum Linn.) memiliki kandungan aktif berupa flavonoid serta
metabolit sekunder berupa alicin sulfur yang berfungsi sebagai antibakteri. Umbut
Pinang (Areca catechu L.) memiliki kandungan alkaloid, flavonoid, dan tanin yang
berfungsi sebagai antibakteri. Cara penggunaan tanaman untuk mengobati asma yaitu
dengan menumbuk secara langsung daun Karuk, rimpang Bangle, dan umbut Bawang
Putih, kemudian dioleskan pada bagian dada saat malam hari sebelum tidur. Untuk
umbut Pinang cara penggunaanya yaitu dengan memakannya langsung, tetapi
digunakan khusus untuk laki-laki karena memiliki kandungan arekolin yaitu berupa
senyawa turunan alkaloid yang dipercaya dapat menyebabkan kanker serviks.

Kata Kunci: etnofarmasi, asma, Kampung Adat Dukuh



STUDY OF ETNOPHARMACY ON THE USE OF MEDICINAL
PLANTS TO TREAT ASTHMA BY THE COMMUNITY
TRADITIONAL VILLAGE OF DUKUH, GARUT REGENCY

Agestin Suryani
24041118102

ABSTRACT

Indonesia is a country that has the potential of natural resources. One of the cultural
characteristics in Indonesia is the use of plants as treatment, including in the Dukuh
Traditional Village, Ciroyom Village, Cikelet District, Garut Regency. Asthma is a
disease associated with difficulty in breathing and people empirically use plants to
treat it. The research aims to determine the plants potential for treating asthma. The
method used in this study was snowball sampling by appointing several informants
from previous informants so that the required data was collected. The results showed
that there were 4 plants which commonly used to treat asthma, namely Karuk leaves
(Piper sarmentosum Roxb.) which contain active substances in the form of flavonoids,
alkaloids, saponins, as well as elimicin and myristicin. Bangle rhizome (Zingiber
purpureum Roscoe) had antibacterial and antioxidant properties and contained
flavonoids, alkaloids, saponins, tanins and terpenoids, which could be used to treat
asthma. Garlic bulb (Allium sativum Linn) had active ingredients in the form of
flavonoids and secondary metabolites in the form of sulfur allicin, which acted as an
antibacterial agent. Areca catechu berries (Areca catechu L.) contained alkaloids,
flavonoids and tannins, which had antibacterial effects. The direction for the use of
extracts was crushing kalk leaves, bangle rhizomes, and garlic bulbs directly, then
spreading them on your chest in the evening before bedtime. Areca nut could be eaten
directly, but areca nut was thought to cause cervical cancer for women, so areca nut
was only used for men, because it contained arecoline, a compound derived from an
alkaloid derivative.

Keywords: ethnopharmaceutical, asthma, Dukuh Traditional Village
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