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ABSTRAK 

 
Obesitas merupakan peningkatan massa jaringan lemak dalam tubuh yang 

disebabkan oleh ketidakseimbangan antara asupan energi dan penggunaan energi.  

Ketidakseimbangan ini berdampak pada akumulasi lemak dalam tubuh yang 

semakin meningkat. Akumulasi lemak disebabkan oleh pola makan masyarakat 

yang mengarah pada pola makan yang tinggi lemak dan tinggi kalori. Upaya 

penurunan penderita obesitas dapat dilakukan dengan memanfaatkan tanaman 

herbal daun katuk (Sauropus androgynus L. Merr). Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat senyawa yang memiliki aktivitas antiobesitas dalam daun katuk (Sauropus 

androgynus L. Merr) serta diharapkan dapat menambah kelengkapan informasi 

mengenai aktivitas antiobesitas daun katuk untuk kemajuan pengobatan. Hasil 

penambatan molekul terhadap 17 senyawa uji dari daun katuk menunjukan bahwa 

pada reseptor adipocyte Fatty Acid Binding Protein (aFABP) terdapat satu senyawa 

uji terbaik yaitu androstan-17-one-3-ethyl-3-hydroxy-5-alpha yang dapat 

diprediksi sebagai pemandu pengobatan obesitas. Pada senyawa androstan-17-one-

3-ethyl-3-hydroxy-5-alpha memiliki nilai energi ikatan bebas (∆G) -8,48 kkal/mol 

dan konstanta inhibisi (KI) 613,32 nM. Hasil parameter absorbsi dan distribusi 

menunjukan bahwa nilai Caco-2 sebesar 33,27 %, HIA sebesar 95,62 %, dan PPB 

sebesar 100 %. Hasil prediksi toksisitas menunjukan bahwa senyawa androstan-

17-one-3-ethyl-3-hydroxy-5-alpha tidak bersifat genotoksik dan karsinogen non-

genotoksik, tetapi memiliki nilai cramer rules yang tinggi sehingga diperlukan 

penyesuaian dosis. Hal ini menunjukan senyawa androstan-17-one-3-ethyl-3-

hydroxy-5-alpha dapat diprediksi dijadikan senyawa pemandu pada pengobatan 

antiobesitas. 

 

Kata Kunci: obesitas, daun katuk, penambatan molekul
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ABSTRACT 

 
Obesity is an increase in the mass of fat tissue in the body caused by an imbalance 

between energy intake and energy use. This imbalance results in an increased 

accumulation of fat in the body. Fat accumulation is caused by people's eating 

patterns of high-fat and high-calorie diets. An effort to reduce obesity sufferers can 

be done by utilizing katuk leaves (Sauropus androgynus L. Merr). This study aims 

to look at compounds that have anti-obesity activity in katuk leaves (Sauropus 

androgynus L. Merr) and is expected to add to the completeness of information 

regarding the anti-obesity activity of katuk leaves for treatment progress. The 

results of molecular docking against 17 test compounds from katuk leaves showed 

that in the receptor adipocyte Fatty Acid Binding Protein (aFABP) there was one 

of the best test compounds namely androstan-17-one-3-ethyl-3-hydroxy-5-alpha 

which could be predicted as a guide as an obesity treatment. Androstan-17-one-3-

ethyl-3-hydroxy-5-alpha compounds had free bond energy (∆G) of -8,48 kcal/mol 

and inhibition constants (KI) of 613,32 Nm. The results of absorption and 

distribution parameters showed that the Caco-2 value was 33.27 %, HIA was 95.62 

%, and PPB was 100 %. The prediction results of toxicity showed that the 

androstan-17-one-3-ethyl-3-hydroxy-5-alpha compound was not geneticic and 

non-genotoxic carcinogens, but had a high rules caramer value so that dosage 

adjustment was needed. This concluded that androstan-17-one-3-ethyl-3-hydroxy-

5-alpha could be a guide compound as an antiobesity treatment. 
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