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ABSTRAK

Buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) merupakan tanaman yang termasuk
kedalam family Cactaceae yang berasal dari beberapa Negara diantaranya
Meksiko, Amerika Tengah, dan Amerika Selatan. Buah naga merah memiliki
kandungan senyawa yang dapat dijadikan sebagai obat. Selain pada bagian
buahnya kulit buah naga merah juga berkhasiat sebagai antioksidan. Antioksidan
merupakan senyawa yang digunakan untuk menghambat terjadinya rekasi
oksidasi yang disebabkan oleh radikal bebas, sehingga memicu timbulnya
penyakit oleh karena itu diperlukan antioksidan untuk menstabilkan radikal bebas
dengan cara melengkapi kekurangan elektron yang dimiliki oleh radikal bebas.
Tujuan dari artikel ini adalah untuk mereview penelitian mengenai perbandingan
pelarut ekstraksi pada potensi aktivitas antioksidan dan senyawa aktif yang
memiliki aktivitas antioksidan dari kulit buah naga merah. Metode review artikel
yang digunakan adalah metode studi literatur secara online dengan pengumpulan
data dari penelitian yang terpublikasi. Penelusuran dan pengumpulan pustaka
dihasilakan dari berbagai mesin pencarian seperti Google scholar, Science direct,
Garuda dan beberapa website lain dengan menggunakan berbagai keyword.
Berdasarkan studi literatur dismpulkan bahwa pelarut etanol 80% untuk ekstraksi
memberikan aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai 1C50 0,0314 ppm.
Senyawa yang bertanggung jawab terhadap aktivitas antioksidan pada kulit buah
naga merah antara lain adalah antosianin dan betalain.

Kata kunci: antioksidan, kulit buah naga merah, DPPH
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ABSTRACT

The red dragon's fruit (Hylocereus polyrhizus) is part of the family cactaceae that
comes from many of these countries, Mexico, Central America, and South
America. Red dragon fruit contains compounds that can be used as medicine.
Apart from its fruit, the skin of the red dragon fruit also works as an antioxidant.
Antioxidants are compounds used to interfere with oxidation reactions caused by
free radicals, that triggers the onset of disease because of this, Antioxidants are
needed to stabilize free radicals by complementary the lack of electrons held by
free radicals. The purpose of the article was to review the study of the extraction
ratio of potential antioxidant activity and active compounds that have the
antioxidant activity of red dragon fruit. The method of review of articles used was
an online literary study method with data gathering from published research.
Search and library collections are produced from search engines such as Google
scholar, science direct, garuda, and several other websites using keywords. Based
on literature studies, ethanol solvents 80% for extraction provide antioxidant
activity powerful at IC50 0,0314 ppm. The compounds responsible for the
antioxidant activity of the red dragon fruit peel include anthocyanins and
betalains.

Keyword: antioxidants, red dragon fruit peel, DPPH
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