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ABSTRAK 

 
Lilin aromaterapi merupakan alternatif aplikasi aromaterapi secara inhalasi, yaitu 

dengan cara penghirupan uap aroma yang dihasilkan dari beberapa tetes minyak 

atsiri yang berfungsi untuk mengobati, mencegah atau mengurangi suatu penyakit, 

infeksi, dan kegelisahan. Tujuan review artikel ini adalah untuk mengetahui 

mengenai  formulasi lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri beberapa tanaman. 

Metode yang digunakan adalah studi literatur menggunakan jurnal nasional. 

Berdasarkan hasil review diperoleh data bahwa minyak atsiri tanaman yang dapat 

dikombinasikan sebagai zat aktif pada formulasi sediaan lilin aromaterapi yaitu, 

kombinasi antara minyak atsiri sereh wangi  dan jeruk lemon, kombinasi antara 

minyak nilam dan minyak mawar, kombinasi antara minyak atsiri daun nilam dan 

buah jeruk nipis, dan kombinasi antara minyak daun mint dan minyak rosemary. 

Basis lilin yang digunakan pada formulasi kombinasi yang pertama dan terakhir 

yaitu paraffin dan asam stearat, kemudian pada formulasi kombinasi kedua dan 

keempat yaitu paraffin dan stearin. Evaluasi sediaan yang dilakukannya meliputi 

uji organoleptik, uji titik leleh, uji waktu bakar, uji kesukaan, uji kekerasan, dan 

uji efek terapi. 

 

Kata kunci: formulasi kombinasi, lilin aromaterapi, minyak atsiri 
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ABSTRACT 

 
Aromatherapy candles are an alternative aromatherapy applications to 

inhalation, by inhaling aroma vapors produced from a few drops of essential oils, 

that function to treat, prevent or reduce a disease, infection, and anxiety. The 

purpose of this article review was to find out about the formulation of 

aromatherapy candles in combination with the essential oils of several plants. The 

method used was literature study using national journals. Based on the results of 

the review, the plant essential oils that could be combined as active substances in 

the formulation of aromatherapy candle preparations were is a combination of 

lemongrass and lemon essential oil, a combination of patchouli oil and rose oil, a 

combination of patchouli leaf and lime fruit essential oil, and a combination of 

mint leaf oil and rosemary oil. The candle base used in the first and third 

combination formulations were paraffin and stearic acid, then in the second and 

fourth combination formulation were paraffin and stearin. The evaluation of the 

preparations carried out including organoleptic test, melting point test, burning 

time test, preference test, hardness test, and therapeutic effects test. 

 

Keywords: aromatherapy candles, combination formulation, essential oils 
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